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El proposito de este estudio cualitativo fue explorar los
entendidos en torno a la educacion propia de sicte
educadoras jubiladas de diferentes profesiones de lasalud.
La tesis de Berger ¥y Luckmann acerca del
construccionismo social sirvié de marco conceptual para
el estudio. A través del estudio la investigadora pudo
apreciar como la realidad de la vida cotidiana se presenta
como un mundo intersubjetivo donde existe una
correspondencia continua entre los propios significados
y los significados que las otras personas tienen del mundo.

Elmétodo de entrevistas a profundidad proveyé un
mecanismo adecuado para la reconstruccion de las
experiencias cotidianas por parte de estas educadoras
jubiladas y para la construccion de categorias de
significados. I.a investigadora utilizé ¢l método de
analisis inductivo en la identificacion de los temas y
asuntos y en la construccion de las categorias. A partir
de las reconstrucciones emergieron nueve categorias de
significado: la legitimacion de la jubilacién; los
entendidos en torno a la educacion; los entendidos en

torno al envejecimiento de los seres humanos; la
legitimacion de la muerte; el vinculo entre los seres
humanos como clemento fundamental de la realidad
humana; los roles y la actividad humana objetivizada; la
legitimacion de la religion y el elemento de espiritualidad;
los entendidos acerca de si mismo; y la reconstruccion
del pasado: tradiciones y practicas legitimizadas.

Las categorias reflejaron areas de convergencia en la
significacion de la educacion propia como modalidad de
vida, y en cuanto a la significacion de lo que es el
aprendizaje y sobre las condiciones propiciadoras y
restrictoras de éste. A partir de los entendidos y de las
categorias de significado emergentes la investigadora
conformé unas recomendaciones educativas especificas
cuyos énfasis radicé en los procesos educativos del adulto
mayor.

Palabras clave: Educacion del adulto de edad mayor,
Profesionales de la salud jubiludos. Construccion social
de la realidad. Roles.

1 aumento acelerado en la poblacidn de adultos de

edad mayor ticne un impacto de cardcter
multidimensional en la sociedad pucrtorriquena

con implicaciones de orden social, vocacional, econémico.,
Ctico, politico y educativo (1-2). Las condiciones sociales.
ccondémicas y politicas se constituyen en categorias que
sirven para definir el mundo social ¢ institucional. Estas
categorias a su vez, pueden concebirse como canones,
normas. patrones, instituciones, o valores, que una vez
institucionalizados, pueden adquirir cardcter de
permanencia. Esto no implica sin embargo. que no estén
susceptibles a sufrir transformaciones a través del tiempo.
Elacopio social del conocimiento que sirve de marco de
referencia para el estudio. establece diferenciaciones dentro
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de la realidad de la vida cotidiana. Berger & Luckmann
definen “realidad™ como una cualidad propia de los
tenémenos que reconocemos como independientes de
nuestra propia volicién (3). Es decir. que lo que
entendemos como realidad es. segin los postulados
tedricos de Berger & Luckmann. una construecion social
que varia y cambia segin la historia y el individuo. Cabe
implicar ademds. la nocién de “intersubjetividad™ descrita
por los referidos autores. Berger & Luckmann afirman (3):
“Larealidad de la vida cotidiana s¢ me presenta
ademas como un intersubjetivo. un mundo que
comparto con otros... los otros tienen de este
mundo una perspectiva que no es idéntica a la
mia... hay una correspondencia continua entre
mis significados y sus significados en este
mundo™.

La nocion de “intersubjetividad™ s¢ refiere aqui a la
imposibilidad de existir del ser humano sin la interaccion y
la comunicacidn constante con otros. Esta interaccion es
afectada a su vez por la participacién comin de los seres
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humanos en el acopio de conocimiento. Para Berger y
Luckmann el acopio social abarca el conocimiento de la
situacion particular y de sus Iimites (3). Los autores
implican dos niveles de informacion: respecto a los
sectores de la vida cotidiana cercano se produce
conocimiento abundante, y respecto a sectores mas
alejados se produce informacién mds general.

Partiendo de un contexto que le resultaba inmediato a la
autora, se observé que los jubilados educadores
profesionales de la salud se constituyen en una
colectividad institucionalizada y legitimizada con un acopio
social de conocimiento. Si partimos de los postulados de
Berger & Luckmann antes sefialados, asumimos que este
acopio de conocimiento posee grados de familiaridad en
lo que respecta al drea de salud y de educacién por ejemplo,
y grados de lejania en lo que respecta a las dreas de
especialidad. Esta colectividad se caracteriza por lo que
podria ser una historia comiin en cuanto a haber
compartido un campo de conocimiento general en el drea
de la salud, por haber asumido roles propios del contexto
académico y por haberse acogido a la jubilacién. La
definicion institucionalizada de jubilacion implica el
derecho a devengar una pensién por el hecho de haber
cumplido con un término especifico de afios de servicio y
con otras condiciones establecidas por la institucion.
Lo(a)s profesores(as) jubilados(as) han estado
directamente involucrados(as) en la produccién
institucionalizada del conocimiento por virtud de los roles
que éstos(as) han asumido dentro del contexto de la
academia. Esta comprende tres dimensiones de actividad
complementaria a saber: la educacion, la investigacion y
el servicio (4).

Las experiencias de la vida cotidiana a partir de al
jubilacion proveen un marco biogrdfico particular, que
unido al contexto constituyen una parte del mundo
institucional y sus significados. Los cambios asociados
al proceso de jubilacién. asi como a otras transiciones que
forman parte de las experiencias cotidianas, podrian
producir redefiniciones de la realidad, lo que a su vez,
podria generar formas de legitimacion emergentes.

Partiendo de los postulados de Berger y Luckmann (3)
sobre la construccion social del conocimicnto la autora
enmarcé el estudio de las experiencias cotidianas de las
educadoras jubiladas y los significados que adjudican a
éstas. Las expresiones y relatos de estas jubiladas se
interpretaron como construcciones sociales de la realidad,
lo que le proporciond a la autora, maneras de constatar,
por un lado. y de cuestionar, por otro lado, los entendidos
prevalecientes mediante la exploracion de los entendidos
emergentes.

La investigacion permitié ver alternativas y
recomendaciones a partir de los supuestos del mundo de
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las educadoras. Dichas recomendaciones presentan
erados de convergencia y de divergencia con relacién a
los supuestos explicitos seglin podremos apreciar mas
adelante en la sesion de discusion de los hallazgos.

Otros marcos tedricos relativos al constructo educacion
enriquecieron la discusion de los asuntos emergentes a
saber: el enfoque andragégico de Knowles (5-6), el cual
concibe al adulto mayor mds centrado en el problema que
en la materia para su aprendizaje; éste aspira a su vez, a
una aplicacion inmediata del conocimiento y a un proceso
de aprendizaje autodirigido. asi como a la conceptualizacion
de una educacion problematizadora (hombre-mundo como
problema) y libertadora (potencialmente capaz de liberar y
dar poder) como la plantea Freire (7).

Los supuestos fundamentales del estudio se resumen a
continuacion: vivimos en una sociedad que se encuentra
aprendiendo continuamente (8); la realidad de la vida
cotidiana se nos presenta como un mundo intersubjetivo
(3): los hombres se educan entre si mediatizados por el
mundo (7); la realidad se construye socialmente (3): y las
educadoras jubiladas constituyen un subuniverso de
sentido (3), de lo que es la jubilacion y la educacion.

La autora se planteé las siguientes preguntas: ;como
definen la realidad estas personas? ;qué aspectos de la
vida cotidiana se constituyen en facilitadores de las
actividades y cudles se constituyen en restrictores de las
actividades? ;qué rol juega la educacién y qué significa
para cada una en el momento actual de sus vidas?

Método

Enfoque cualitativo en la investigacion. El estudio, de
naturaleza descriptivo cualitativo, se enmarcé en la
perspectiva del construccionismo social. El énfasis en la
metodologia residié en el acto de las participantes de
focalizar sus experiencias y entendidos en torno a la
educacion propia a partir de la jubilacién. Esta exploracion
implicé un acercamiento “cara -a -cara” (9), es decir,
presupuso un alcance reciproco de la experiencia directa
de la otra persona lo cual fue posible mediante el uso del
método de entrevista. El elemento de contexto de las
participantes cobrd particular relevancia mediante la
exploracion a profundidad de los entendidos en torno a
sus experiencias cotidianas (10-11). La técnica de
entrevistas a profundidad le posibilité a la autora: el estudio
de la experiencia humana y su complejidad; la exploracion
de los significados de las experiencias a través de relatos
en primera persona; y la concepcion de la experiencia y la
conducta como una relacién integrada e inseparable del
sujeto y el objeto y de las partes con el todo (12).

La autora reconocid a las participantes del estudio como
co-investigadoras y colaboradoras debido al papel activo
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que éstas desempenaron en el proceso de entrevista y en
larevisién del material especifico de la entrevista. Por tal
razon, la seleccion de los participantes se llevo a cabo
tomando en cuenta los clementos de disposicién y
conveniencia (11.13).

Descripeién de las participantes. La muestra estuvo
compuesta por siete profesionales de la salud jubiladas
de diferentes disciplinas de la salud que se han
desempeiiado primordialmente, como educadoras en
instituciones de educacion superior piblicas y privadas
de Puerto Rico. Las participantes seleccionadas
pertenecen a las siguientes profesiones de la salud: Terapia
Ocupacional, Educacién en Salud, Tecnologia Médica,
Manejo de Informacion de Salud. Patologia del Habla y
Audiologia y Terapia Fisica. Sc¢ tomaron en cuenta los
siguientes criterios de seleccion de los participantes: que
fuera un educador(a) profesional de la salud jubilado(a):
que pudicra comunicarse de forma verbal y escrita; que
estuviese interesado(a) en el tema bajo estudio; que
estuviera dispuesto(a) a participar en varias cntrevistas:
y que estuvicra dispuesto(a) a concederle a la
investigadora el derccho a grabar la entrevista y a publicar
los datos en una disertacién u otra publicacion educativa.
A tales efectos. la investigadora elaboré una carta de
intencion del participante y una hoja de consentimiento
del participante.

Recopilacién de datos. Para recopilar los datos
relevantes al estudio, la autora utilizé la estrategia de
entrevista individual; empleé el formato de entrevista a
profundidad sugerido por Siedman (1 1). el cual se describe
a continuacién. La utilizacién de dicho formato implica
que la investigadora misma se constituye en ¢l instrumento
de la investigacion (14-15).

La entrevista a profundidad conllevé una serie de tres
sesiones por participante. Cada sesion fue esencial en
estainvestigacion y sirvié unos propésitos fundamentales.
En la primera sesion, a la autora le correspondi6 ubicar la
experiencia de la participante/co-investigadora en contexto
y enfocar en las experiencias pasadas de éstas; en la
segunda sesién se focalizé en detalles concretos de la
experiencia de las participantes/co-investigadoras en ¢l
momento actual de sus vidas. Durante la tercera sesion se
propicié una reflexién sobre el significado de sus
experiencias partiendo de los asuntos planteados en
sesiones previas.  Esta situacion reflexiva no se limité
estrictamente a la tercera sesion de entrevista, sino, que
permed alo largo de las interacciones, lo que reflejé que la
realidad de la vida cotidiana se reafirma continuamente
mediante la interaccion y la interpretacion inmediata de
los acontecimientos objetivos en cuanto a lo significados
subjetivos. Todas las sesiones fueron grabadas en cinta
audio-magnetofénica. elemento que facilité los procesos
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posteriores de transcripcion, edicion y andlisis. Al finalizar
el proceso de entrevistas sucesivas cada participante
proveyd informacién demogrifica mediante lo que Krueger
denomina registro de participantes (16). El propasito del
mismo fue configurar un perfil sociodemogrifico que
aportd informacion en la fase de andlisis.

La guia de preguntas utilizada durante el proceso
contribuyé a propiciar el balance necesario entre la
apertura y la focalizacion, elemento clave para alcanzar los
objetivos de la investigacion (17-18). El material de las
primeras dos sesiones de entrevistas fue utilizado para
guiar la estructura de las entrevista(s) subsiguiente(s).

Andlisis de los datos. El andlisis de los datos estuvo
basado en los procedimicntos establecidos por Kvale (14),
Patton (13). Siedman (11). Taylor y Bogdan (15) y Wolcout
(19). Las conversaciones de las entrevistas fueron
transcritas y posteriormente organizadas utilizando la Tabla
para el Andlisis de Entrevista. El material transcrito
corresponde a los hallazgos del estudio.

El andlisis conlleva dos fases principales: el andlisis de
los hallazgos que se desprendieron del contenido de las
entrevistas; y ¢l andlisis de la retroalimentacién por parte
de las entrevistadas o co-investigadoras. La primera fase
de andlisis conllevé cuatro sub-fases: en la primera, la
entrevistada compartié aspectos de la vida cotidiana:
seguido. la entrevistada descubrié nuevas relaciones.
significados o conexiones entre los temas expuestos; en
una tercera sub-fase la entrevistadora condensé e
interpretd las descripciones y los significados traidos por
laentrevistada y se los compartid a ésta durante el proceso
de entrevista; y ¢n una cuarta sub-fase, la entrevistadora
interpretd las transcripciones de las entrevistas. En
términos del proceso de retroalimentacion de las
entrevistadas, seis, del total de sicte participantes,
examinaron los hallazgos del estudio en términos de su
contenido, esto es, si reflejo la realidad scgiin definida e
interpretada por éstas.

Para organizar y analizar los datos la autora desarrollé
un modelo de andlisis inductivo partiendo de los métodos
sugeridos por Glaser y Strauss (20); Moustakas (12);
Patton (13); Siedman (11); y Taylor y Bogdan (15). El mismo
propicié la identificacién de unidades de significado de
las experiencias y de categorias. Dicho proceso fue
sistemdtico; sin embargo, no limité a la investigadora a
efectuar modificaciones ¢n la marcha o a repensar lo
preestablecido a la luz de las nuevas visiones que
emergieron.

Estudio piloto. Un estudio piloto que la autora llevé a
cabo con una educadora profesional de la salud jubilada
le proveyd: exposicion a la metodologia de entrevistas a
profundidad: la revision y modificacion de las preguntas
guias de las entrevistas y de los procedimientos a seguir
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en el cuestionario demografico: la revision del formato
general de la entrevista; la exposicion al andlisis cualitativo
y lavalidacion de la metodologia seleccionada. Esto tltimo
se logré con la retroalimentacién de un par con peritaje en
este tipo de estudio y que colaboré como observadora en
todas las fases del estudio piloto.

Hallazgos y Discusién.

Los hallazgos de este estudio reflejan la riqueza del
referido “ctiimulo social de conocimiento™ (3). resultado
de la exploracion de los mundos de sentidos de siete
cducadoras profesionales de la salud jubiladas. Dicha
exploracion llevé a la autora a construir nueve categorias
de significado que se desglosan a continuacion:

Legitimacion de la jubilacion. Los asuntos discutidos
en torno a laexperiencia de la jubilacién reflejan diferentes
niveles de legitimacion (3). El primer nivel, o “legtimacion
incipiente™. aparece tan pronto se designa un vocabulario
que legitima las condiciones de las participantes. El
segundo nivel conticne “esquemas explicativos™ que se
refieren a grupos de significados objetivos (3), o
significados basados en experiencias concretas. Los
autores Berger y Luckmann afirman: “sobre el lenguaje se
construye el edificio de la legitimacion™ (3). A este nivel
corresponden los relatos de las participantes en torno a
las experiencias vividas como personas jubiladas. Las
siguientes declaraciones de las participantes justifican y
legitimizan su estatus actual como jubiladas:

* Yo me podria haber retirado a los 62... o quien
sabe sino me. .. me hubiera retirado a no ser porque
mi ¢sSposo se retird...

* Yo me vine preparando para mi retiro anos atras. . .
iOh! Yo preparé a la institucién parami ... para mi
retiro... jQue si ¢s un proceso! Es un proceso a
nivel de lo académico. anivel de lo administrativo
y a nivel personal.

Las verbalizaciones de las participantes reflejaron unas
razones personales para la jubilacién: los niveles altos de
estrés. la jubilacion del conyuge, el estado critico de salud
de un cényuge y la necesidad de un “espacio para volver
a encontrarse”.

® Pararetirarse hay que bajar revoluciones. .. yo creo
que toda persona nccesita un espacio para volver
a encontrarse y como para bajar revoluciones.

Lainstitucionalizacion de la edad cronolégica de 60 anos
se constituyé en una de las estructuras Jegitimadoras de
la jubilacion:

* Yo hice la decision como dos anos atrds, de
retirarme y empecé a decirme yo misma: Te vas a
retirar cuando cumplas 60 anos.
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Las verbalizaciones de las participantes reflejaron que
€stas estdn inmersas en los procesos de jubilacién y no se
cuestionan los significados objetivados, situacion que
explica la carencia de los niveles mds avanzados de
legitimacion: el tercer nivel, que se refiere a las teorias
explicitas y el cuarto nivel, que abarca los universos
simbdlicos (3). Laexistencia de teorias explicitas supone
un cuerpo de conocimiento mediante el cual un sector
institucional se legitimiza. Los universos simbdlicos
suponen el nivel mds alto de legitimacién; implican la
integracion de todas las construcciones sociales posibles.
El elemento problematizador puede verse como propulsor
y eje central en la construccion social del conocimienrto,
especificamente en los niveles altos de legitimacién. La
reflexion en torno a las experiencias cotidianas de las
educadoras jubiladas no trascendié a un nivel
problematizador que pudiese verse como el inicio de un
proceso de teorizacion en sitio o de explicacion de unos
fendmenos diferenciados conceptualmente.

A pesar de que las participantes contintan en la vida
productiva econdmica éstas no se ven como trabajadoras.
sino como jubiladas. Esto es asi, porque sobre ellas actia
el entendido social de qué es ser una persona jubilada.
Esta situacion emergente refleja una posicion ambigua de
las participantes en cuanto a su identidad como jubiladas:
es decir, se autodenominan como jubiladas, pero se asumen
como trabajadoras.

® Yo sigo con la misma rutina como si no me hubiese
retirado. .. quizds un poco mas decelerada verdad,
pero mds o menos igual.

® YO tengo ya unos compromisos. .. estoy retirada,
pero no estoy sentada esperando que la gente me
llame. Yo tengo cosas que leer; tengo cosas que
escribir. ..

Las condiciones de actividad descritas por las
participantes reflejan una contradiccién entre la jubilacién
como un periodo durante el cual disminuyen las demandas
en términos del rol del trabajador (21-24), y larealidad de la
vida cotidiana de estas educadoras. El estudio reflejo que
el ticmpo actual de cada una de las participantes estd
comprometido debido a la diversidad de roles y
responsabilidades asumidas. Los relatos de las
participantes reflejan ademais, la nocién de “etica del
trabajo™ o work ethics que desarrolla Ekerdt (25). Este
plantea que histéricamente, la ética del trabajo ha
identificado al trabajo como una virtud y ha resaltado
caracteristicas tales como: iniciativa. competitividad,
confianza en si mismo, y capacidad de¢ ceder a la
gratificacion. Elsiguicnte extracto de entrevista ilustrala
nocion presentada por Ekerdt: ;Qué va a hacer la persona
que se ha regido todo el tiempo por la ética del trabajo
cuando llegue el momento de jubilarse?
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* Porque yo no queria retirarme pda quedarme,
verdad... sin... yo no puedo estar sin hacer nada. ..
yo estaba contando mis afitos siempre... me iba a

jubilar... Yo me queria jubilar, pero, que estaba
indecisa. Yo decia: Y pd qué me jubilo. pd qué, y.
(qué voy a hacer?

Las participantes aludicron a las pérdidas. entre ¢stas,
el trabajo asalariado, la disminucién de los recursos
econdmicos, de las amistades, y de prestigio. De igual
forma aludieron a las ganancias o a los beneficios de la
jubilacion:

* Y yo,ensonde broma le digo: Si pero al fin de mes

tengo que cuadrar la chequera, déjame, déjame con
mi part- time.

* ... lengo unos compromisos econémicos que
verdaderamente fue un ajuste pa mi...el plan que
tenia en cse entonces la universidad era excelente:
me cubria las medicinas... Hay algo ilogico... no
generas MAs ingresos... y entonces es la parte
donde tu erogacion en términos de dinero que 1
usas para las cosas de salud es mayor.

Yo hecho de menos la sala de clases, mi gente acd...
el trabajo... csaes tu familia.

°  Gané. yo no perdi nada... Gané la libertad. Eso yo
creo que es ¢l mejor sentido de una persona que sc
jubila, estar libre... Ticnes todo tu tiempo. ..

Una participante asocié la jubilacion con las condiciones
de estabilidad y de libertad ccondmica en ¢l contexto de
poder elegir un trabajo a la par con sus intereses y
necesidades.  Ademds. hizo hincapié en la importancia
que tiene para ella ¢l sentirse libre para actuar y para
expresarse. concepto que guarda consonancia con la
nocion de jubilacion planteada por Martin Garcia (1): un
periodo de reafirmacion y como un tiempo éptimo y
oportuno para desarrollar nuevas libertades: como un
tiempo para desarrollar atin mds las oportunidades de
experimentar cosas nuevas y de liberarse de otras™

e ...gozas de libertad académica, libertad de
pensamiento y de libertad de expresion... Puedes
hacer lo que quieras y a donde ti quieras.

Dicha reafirmacién sirve para ilustrar como las
aspiraciones de tener tiempo libre se constituyen cn un
ideal, ya que el patrén de actividad de las jubiladas cs
consono con el de la persona que se rige por el busy
ethics (25) o la ética del trabajo que se disfruta. Esto plantea
una redefinicién del concepto de ocio como uno que
combina el trabajo y el disfrute. Dicha concepeion combina
dos elementos: es un tiempo libre diferente al tiempo de
trabajo remunerado y en segundo lugar, la idealizacion cn
términos de que las actividades de ocio son seleccionadas
por el mero disfrute.  Las verbalizaciones en torno a los
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planes y proyecciones futuras sugicren que este tiempo
podrd ser utilizado para viajes de disfrute, actividades de
socializacion con amistades, actividades con la familia,
participacién en las artes y en el servicio comunitario y
estudios en dreas de interés.
¢ Yo tengo dos cosas que me ocuparian toda mi vida
vy tal vez una tercera.... el irme a un colegio teoldgico.
e ...parami hoy dia lo que me interesa cs el vivir dia
a dia. mi familia. coger cuanto viajen me inviten y
leer la Biblia.

La diversidad de actividades y proyectos creativos a
partir de la jubilacién qued6 cvidenciada mediante: el
trabajo en su drea de especialidad: el trabajo en campos
nuevos. uno de éstos mercadeo: ¢l trabajo voluntario en
la comunidad: ¢l trabajo artesanal: la produccion literaria:
la creacion e implantaciéon de nuevos proyectos de
investigacion: la participacion en comités de trabajo
eclesidstico, en coros, en actividades educativas y
culturales: v el uso de la tecnologia de computacion.

Se observé un patrén de actividad retribuida a tiempo
parcial y a tiempo completo de las participantes. lo que es
consono con la tendencia de retorno al trabajo a partir de
la jubilacion. descrita por los autores George y Windficld-
Laird (26), Moody (27) y O'Rand y Campbell (28).

El alto nivel de actividad productiva de las educadoras
jubiladas plantea la condicion. de que la “ética del trabajo™
(25) subyace bajo el signiticado que las participantes le
dan al ocio, lo que lleva a la autora a pensar, que el dedicarse
tiempo libre para si misma. estd fuera de las posibilidades
concrelas, aunque no deja de ser parte de sus deseos
expresados.  Las manifestaciones de las participantes
sugieren posibles desviaciones de los significados
institucionalizados ¢n lo que respecta al trabajo y al tiempo
de ocio.

Entendidos en torno a la educacién propia. A partir de la
construccion temdtica relativa a los entendidos acerca de
la educacion propia emergieron temas y asuntos
fundamentales tales como: qué es educar: qué cs
aprendizaje; la relacion entre educacion y convivencia:
las experiencias de la vida cotidiana como mediadoras del
aprendizaje: el compromiso con la profesion y con la
educacion; ¢l aprendizaje instrumental versus el
aprendizaje cxpresivo: los elementos facilitadores y los
elementos restrictores del aprendizaje: la relacion aprendiz-
facilitador: la comunicacién y la reciprocidad como
propiciadoras del aprendizaje: los estudios formales y el
vinculo con la esfera laboral: la dimensidn prdctica versus
la dimensidn tedrica en el aprendizaje; la jubilacion y el
aprendizaje: recursos internos del aprendiz; la educacion
como vehiculo para el cambio: y las diferencias entre el
aprendiz viejo y ¢l aprendiz joven.

Todas las participantes coincidicron en la idea de que la
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vida es aprendizaje: que éste se da a lo largo de toda la
vida.

® Lavidaes un eterno aprendizaje. ..

® ... la educacion es un continuo, mi‘ja, que no se
acaba.

¢ Uno siempre es estudiante, de todo, de todo... uno
siempre como que estd buscando, jqué quiero
aprender?

Las verbalizaciones de las participantes reflejaron un
énfasis en el aprendizaje expresivo, uno que persigue la
gratificacion y el disfrute, y que al mismo tiempo constituye
una herramienta para la solucién de problemas cotidianos
(29).

* No voy detrds de un grado, si, no me interesa...
voy a aprender por aprender.

* En este momento lo que quiero es aprender lo que
me gusla y me interesa. ..

Las conceptualizaciones emergentes acerca de lo que
es un facilitador son cénsonas con el enfoque andragdgico
de la educacion (5), el cual prefiere el modelo de proceso
centrado en el aprendiz y sus problemas.

e ... el proceso de ensenanza-aprendizaje, por lo
menos, como uno lo ve, o como lo aprendi6, es
dual. O sea, tanto ensefia el maestro como ensena
el estudiante.

Los elementos facilitadores y restrictores del aprendizaje
estuvieron vinculados a los aspectos de condicion fisica,
recursos internos, condiciones del trabajo y situaciones
familiares.

* Mads bien, la dnica barrera podria ser que no lo
pudiera yo hacer fisicamente...

¢ Eldnico factor limitante aqui, como yo diria, es que
los jubilados tenemos unas limitaciones, que es el
sueldo del jubilado...

¢ En los tltimos afios yo no he podido ir a ninguna
actividad educativa... tengo el nene o tengo que
atender a mi mamd...

Tres de las participantes describieron la experiencia de
viajar como una forma de aprendizaje.

e _..paramilos viajes han sido bien, bien educativos.
Eso no hay libro que compare el ti ir a vivir... el
concepto de mucha gente... yo sé lo que es mucha
gente... hasta que fui a China...

La educacién, aunque definida de distintas maneras por
las participantes, reflejé los procesos legitimadores, entre
los cuales figuran las conceptualizaciones basadas en los
marcos tedricos en torno al aprendizaje del adulto mayor
(6) y los fundamentos del conocimiento en la vida cotidiana
3).

Entendidos en torno al envejecimiento de los seres
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humanos. Los entendidos de las participantes en torno al
envejecimiento reflejan la pertinencia de la estructura
temporal. Estas destacaron los siguientes aspectos: la
estructura de edad como institucién; la finitud de la vida;
los cambios psicolégicos y biolGgicos como parte del
proceso de envejecimiento normal; los mitos, las
percepciones y las definiciones sociales en torno a la vejez;
la aparicion y la desaparicion de roles; los determinantes
de los niveles de actividad fisica e intelectual de la persona
de edad mayor: y las pérdidas de personas significativas.

* Soy una persona envejeciente... ya yo tengo
sesenta y pico de anos...

*® Yo creo, que mientras uno, su capacidad intelectual
esté funcionando adecuadamente, uno no se siente
que los afios pasan...

® Yo tuve tres pérdidas... en ocho meses... fueron
tres pérdidas bien significativas. ..

Un tema emergente muy vinculado al aspecto de
envejecimiento de los seres humanos fue el de los cambios
en las maneras de entender la vida que se auto-adjudica la
persona conforme aumenta la edad:

® Pero no cabe duda, uno cambia en cémo ve las
cosas... las experiencias, uno va viendo las cosas
desde un punto de vista diferente...

* Y entonces, después de los adiestramientos, pues,
todas esas cosas le van ayudando a uno a hacer
introspeccion: qué cosas yo tengo que cambiar,
qué cosas yo puedo sostener porque son assets
que tengo de mi personalidad...

El andlisis en torno a esta categoria reflejé la comunalidad
entre las participantes en el sentido de que éstas se
autodenominaron en la categoria de persona de edad mayor
o persona “vieja”. Dicha conceptualizacion implicé una
valoracion positiva del adulto de edad mayor en lo que
respecta a su potencial intelectual y cognoscitivo y a sus
capacidades de socializacién.

Entendidos acerca de si mismo. La categoria de
entendidos acerca de si mismo implicd tres subcategorias:
atributos fisicos, atributos de personalidad y roles
familiares. Larealidad de la vida cotidiana reflejada en las
citas contienen esquemas tipificatorios (3), o esquemas
productos de las construcciones histéricas y culturales,
en cuyos términos las propias participantes se
autodenominaron y se definieron.

* No soy Directora de Programa, pero yo llego como
que soy... mi autoestima es tan alta que yo no he
podido sentirme menos que la persona que estd allf
ahora.

* Yo tiendo a ser mds positiva que negativa. O sea,
yo tiendo siempre a buscar qué hay detrds de ésto,
cudl serd el propdsito de esto otro...



PRHSJ Vol. 2] No. 3
September, 2002

Legitimacion de la muerte. Los entendidos de las
participantes en torno a la muerte implicaron dos asuntos
fundamentales: el significado de la muerte de las otras
personas significativas y la anticipacién de la propia
muerte. Los sentimientos, actitudes y experiencias
concretas verbalizadas por las participantes ilustran la
nocién de finitud de los seres humanos descrita por
Kenyon, Ruth y Mader (30). una medida comiin que es
lineal y unidireccional, es decir, nacemos, crecemos y
morimos.

¢ Pues mi esposo se tenia que morir, y como todo el
mundo esa es laley, y ese proceso si que se me hizo
dificil....

* Yo no sé cuando yo me voy a morir, yo estoy mas
cerca de ese punto...

Lalegitimacion de la muerte no trascendid la aplicacién
pragmdtica y la reflexion en torno a los valores y las
actitudes productos de una construccién social de la
realidad (3) mediatizada por los acervos culturales del
entorno.

Vinculos de los seres humanos como elemento
fundamental de la realidad del mundo cotidiano. Las
educadoras jubiladas reconstruyeron sus experiencias en
torno al fortalecimiento de los contactos y al mantenimiento
de los vinculos con pares y amistades a partir de su
jubilacion.

® Y visito constantemente y doy una clasecita y en
esa clasecita. pues renuevo los vinculos, y ... jOh.
si!

* Y quiero pues, mantencr mis amistades...

Las verbalizaciones que siguen reflejan las relaciones
de apoyo que devienen dentro del nicleo familiar. Se
observa cémo la estructura de la familia se constituye en
un patrén de vinculos que juegan un papel significativo
en mantener la integridad fisica y psicolégica de sus
integrantes (2).

* Pues tenfa unos roles que para mi era lo que le daba
siempre... dio sentido a mi vida y pues. el trabajo
es un agente regulador en un momento dado. pero
la familia permanece ;ves?

* ... los jueves aqui es el dia familiar, que vicnen los
nenes, o sea. vienen mis hijos con... y los nictos...

Roles y objetivizacion de la actividad humana. Los
diversos roles asumidos por las educadoras jubiladas
conforman una categoria abarcadora. Las participantes
aludieron reiteradamente a los roles de educadora,
administradora, investigadora, lider y consejera. Un rol
que no estd asociado directamente con la academia, pero
en el que se destacaron las participantes, fue el de artista.
En ¢l contexto de la familia aludieron a los roles de madre,
hija, esposa, abuela y bisabuela. Sus relatos reflejan un
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¢énfasis en el aspecto de la ganancia de roles, entre los
cuales figuran el de abuela, el de encargada del cuido de
un familiar enfermo, y los relacionados con las nuevas
lareas y responsabilidades relativas al trabajo actual y a
las actividades comunitarias a partir de la jubilacién. Las
pérdidas cstuvieron mds enfocadas hacia los roles
ocupacionales de clinico y de educador a nivel
universitario, al igual que hacia ¢l rol de cényuge debido a
la situacion de viudez.

® Yo soy bien abuela. déjame decirte... y el de esposa,
eso lo tengo todo el tiempo presente...

* Yo soy la que estoy a cargo de mi mamd...

* Ya yo no puedo decir que soy terapista porque no
he renovado licencia... estado... yo cambié mis roles
por completo.

Dos participantes estin involucradas actualmente cn
trabajo magisterial con estudiantes adultos en una
institucién post-secundaria a tiempo parcial. Otra
participante asume un rol administrativo asociado al drea
de mercadeo con una diversidad de tareas que implican ¢l
componente educativo. Dos de las participantes aludieron
a funciones en juntas administrativas de sus respectivas
iglesias.

® ... ¢s una junta mds bien administrativa, y desde
luego, velando también la parte espiritual. pero eso
es funcién del pastor. ..

* Yo participo en unos grupos a nivel nacional en
Estados Unidos relacionados con la Iglesia. .. sigo
de asesora...

En lo que respecta al rol de investigadora, éste fue
asumido ¢n el pasado por dos de las participantes; dicho
rol estuvo vinculado al drea clinica. Actualmente una de
éstas contintia involucrada en el drea de investigacion.
Sus actividades reflejan sin embargo, un re-enfoque en
las dreas de estudio, toda vez que éstas estan vinculadas
alaliteratura y al arte.

¢ EI proyecto que yo tenia para el afio pasado era
hacer un estudio... un estudio sobre el aspecto
negroide en la literatura y en la musica en Puerto
Rico. Y todavia lo quicro hacer. .. es para publicarlo
y para presentarlo en Estados Unidos. en la
Asociacion Nacional (de traductores). ..

El tema de roles en el contexto de la vida profesional se
caracterizo por su contenido auto-critico y por la alusion a
Jos cambios de la profesion y a los asuntos vigentes y del
pasado. lo que puso en relieve la sobrevaloracion de los
acontecimientos y estilos pasados. Los comentarios de
las participantes reflejan un sentimiento de nostalgia
producido por el recuerdo del tiempo pasado y la ausencia
actual de unas prdcticas con enfoque holistico en el drea
de servicios de salud.
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¢ Cuando yo me gradué de tecnologia médica éramos
una elite de profesionales. ..

¢ Siempre me hubiera gustado que la profesion se
mantuviera mds en alto... yo afloro como se
practicaba antes la profesion.

Los comentarios de las participantes reflejan como el
desarrollo profesional se da a lo largo del curso de la vida.
Las cducadoras jubiladas recurren a la actualizacion
profesional como mecanismo legitimador y mantenedor
de su rol social y del orden institucional.

¢ ... mantenerme al dia y sentirme en la confianza de
que alguien pueda venirme a consultar... Me
mantengo en el drea que yo me especialicé...

e ... porque cuando s¢ que hay algo que no sé, pues.
€ojo un cursito sobre eso o leo un libro 0 me preparo.

Espiritualidad y religién como elementos relevantes
de la vida cotidiana. Lo espiritual y lo religioso, aunque
relacionado conceptualmente, constituyen categorfas de
significado diferentes. Las verbalizaciones de las
participantes reflejaron la dimension espiritual: éstas
aludieron a la biisqueda de significado, a los propdsitos
de la vida y al orden, nociones que incluye Ellison (31) en
su conceptualizacion de espiritualidad. Por otra parte, las
participantes aludieron a su participacién en determinadas
colectividades religiosas. Berger nos habla del poder
legitimador de las religiones (32); implica una relacién entre
larealidad definida por el ser humano y la realidad universal
sagrada. Las verbalizaciones de las participantes reflejaron
que las prdcticas religiosas jugaron un rol fundamental en
la empresa humana de la construccion de la realidad.

® Y ahi s¢ me hablaba de religién, que Dios
Todopoderoso es el dueiio de todas las cosas...

Reconstruccion del pasado: tradiciones y practicas
legitimizadas. Las tradiciones y prdcticas antiguas
proveen un marco de referencia en cuanto a la diversidad
de contextos, valores y actitudes que han jugado un rol
determinante en la construccion de larealidad. El contexto
de la familia emergi6, especialmente el asunto de la crianza.

¢ En casa de mis abuclos... estoy hablando de bien
nina... alli yo no hacia asignaciones, pero alli yo
aprendi unas cosas...
® ... cémo yo crié a mis hijos y como yo estoy
bregando con mis nietos es diferente. .. ahora tengo
tiempo disponible para ellos...

Conclusion

A continuacién se resumen los hallazgos mds
sobresalientes del estudio y se focaliza en las implicaciones
curriculares asociadas a las nueve categorias de significado
discutidas. Como parte del andlisis de los datos
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emergieron implicaciones para el drea de curriculo y
ensefanza, de ahf la categoria de pertinencia curricular.

Legitimacién de la jubilacién. Los hallazgos de este
estudio evidencian una participacion activa de las
educadoras en el trabajo asalariado a partir de su jubilacion.
El patrén de actividad de las jubiladas es consono con el
de la persona que se rige por el busy ethics o la ética del
trabajo que se disfruta; se da una redefinicion del tiempo
libre como uno que conlleva niveles de responsabilidad.

La situacion de actividad laboral actual se da en un
contexto de cambios en las dreas de la tecnologia de
sistemas de informacion y telecomunicacion, lo que implica
la posibilidad de actualizacion de las trabajadoras en dreas
de destrezas nuevas. Los programas educativos dirigidos
a la poblacién adulta y jubilada deberdn incorporar el
modelo andragégico, de educacion de adultos (5-6), de
forma tal, que se optimicen las condiciones para el
aprendizaje.

Entendidos en torno a la educacion propia. En términos
de los propdsitos de la educacién, las participantes
coincidieron en el entendido de que la educacion es para
la vida. Las educadoras jubiladas visualizan el proceso de
ensenanza-aprendizaje como uno con pertinencia, que
deberd estar mediatizado por un facilitador, que propenda
al debate, al didlogo y a lareflexién. Sise toman en cuenta
los elementos restrictores del aprendizaje, como por
ejemplo, las responsabilidades personales, familiares y de
trabajo, podria resultar conveniente la adopcion de los
siguientes mecanismos: ofrecer alternativas de horarios
flexibles; proveer la opcion de arreglos no tradicionales
como lo son los tutoriales, la participacion en programas
educativos por teleconferencia u otras modalidades de
educacion a distancia.

Entendidos en torno al envejecimiento de los seres
humanos. Las participantes se auto denominaron como
“persona de edad mayor” o “vieja”. Se observé una
valoracién y una sensibilizacion de parte de las
participantes en cuanto al propio proceso de
envejecimiento y a las implicaciones educativas que
aplican a esta categoria. Aludieron a las variantes en el
ritmo del aprendizaje, a la ejecucion e intensidad de las
actividades cotidianas segtin la persona envejece y al
elemento de pertinencia en el proceso de ensenanza-
aprendizaje.

Entendidos acerca de si mismo. Las participantes
reafirmaron la nocion plantcada por Berger (32): la sociedad
es un producto de una actividad humana colectiva. Las
verbalizaciones de las educadoras jubiladas implicaron el
contexto como mediatizando la definicién que cada
persona construye de si misma.

Legitimacion de lamuerte. EL tema de la muerte estuvo
vinculado a los temas de la calidad de vida, del proceso de
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envejecimiento, y la finitud del tiempo. Prevalecio el
elemento pragmdtico reflejado en la experiencia cotidiana:
laexposicion tedrica quedd relegada a un segundo orden.
Podrd propiciarse una problematizacion alrededor del tema.
Vinculo entre los seres humanos. El mantenimiento de
los vinculos entre pares y los otros significativos fue un
elemento determinante del proceso socializador.  Si
partimos del supuesto de que los seres humanos se educan
entre s mediatizados por el mundo (7), podemos plantear
entonces, o esencial de las relaciones y los vinculos en
cuanto a la propiciacién del aprendizaje de los individuos
en sociedad.
Roles y objetivacion de la actividad humana. 1.0s roles
de aprendiz. cducadora. consultora, administradora e
investigadora, aunque desempeiiados en la actualidad con
menor intensidad, contindan vigentes en las vidas de estas
educadoras jubiladas. Simultincamente asumieron los
roles de hija, esposa, madre, tia. abuela. cuidadora de otros
significativos y lider. lo que reflejé ¢l mantenimiento de
altos niveles de responsabilidad a partir de su jubilacion.
El aprendizaje a lo largo del continuo de la vida fue
percibido como un elemento viabilizador para ¢l desempeiio
de nuevos roles y responsabilidades asociadas a éstos.
Espiritualidad y religion. Las dreas religiosa y espiritual
s¢ constituyen en un clemento importante para esta
poblacién. Laexploracion reflejé el poder legitimador de
las prdcticas religiosas; se evidencié interés por iniciar
estudios formales e informales alrededor de estas dreas.
Reconstruccion del pasado: tradiciones y practicas
legitimizadas. Las reconstrucciones relativas a las
pricticas y tradiciones antiguas reflejaron la interrelacion
del orden institucional con la biografia personal dentro de
un contexto cambiante. Resulta dificil separar los
acontecimientos del pasado cuando se trata de definir la
realidad cotidiana actual.

Recomendaciones

1) Ladiversidad de temas y asuntos emergentes abre la
posibilidad de exploraciones [uturas en torno a cualquiera
de las categorias y asuntos discutidos. Entre éstas figuran:
la necesidad de reenfocar las discusiones de los propositos
de la educacién: la dialéetica entre la educacion y la
sociedad: los nuevos roles para el aprendiz de edad mayor:
¢l impacto de los estatutos y normas acerca de la jubilacion
en las instituciones de educacion publicas y privadas: y
la jubilacién temprana:

2) Laidea de la posibilidad de la creacion de un grupo
de interés de jubilados implica el potencial que tiene el
grupo de constituirse en un foro para el intercambio y
para Ja solucién de problemas cotidianos en cuanto a
discernir, enfrentar y asumir las situaciones criticas tales
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como el trabajo, los valores, las prioridades y la buena
administracion de los bicnes personales, familiares y
comunales;

3) Los dos tipos de actividades educativas que se
podran tener en cuenta para desarrollos curriculares
futuros: la primera tiene como objetivo la educacion
continuada ¢n las dreas de especialidad o a aquellas
dirigidas al logro de determinados objetivos vinculados
con los roles ocupacionales y con otros roles no
ocupacionales: y el scgundo tipo de actividad agrupa
aquellas cuyo objetivo focal es la educacion para la vida y
por el deseo de aprender en si mismo;

4) Los entendidos relativos a los procesos y estilos de
ensenanza-aprendizaje proveyeron un marco de referencia
para la elaboracidén de seis consideraciones curriculares:

4.1 El curriculo es una institucion social y como tal.
responde a la sociedad a través de una filosoffa
educativa (33). Se podra trabajar una filosofia de
educacion para el adulto de edad mayor que parta
de la realidad cotidiana y los intereses de las
personas jubiladas. Dicha filosofia no deberd verse
como algo permanente. toda vez que se presume
que la sociedad es cambiante.

4.2 Elaprendizaje cooperativo, el cual incorpora el
elemento tutorial entre compaiieros de estudio y
pares, podria constituir una alternativa para el
desarrollo personal y profesional continuado.

4.3 El drea de la tecnologia e informdtica cobra
preponderancia dentro de un contexto cambiante.
Entre las alternativas viables para cl adulto de edad
mayor se encuentran los talleres de computacion
disponibles a través de las bibliotecas, de las
instituciones de educacion superior y de las
organizaciones de la comunidad: los estudios en
linca (on line), y otras modalidades de educacion
a distancia a través de la red de Internet como el
“SeniorNet” fundada en San Francisco, California.
(27). El Sistema Hispano de Telecomunicacién
Educativa (HETS) es un consorcio para la
educacion a distancia con sede en la administracion
central de la Universidad de Puerto Rico que estd
fomentando dicha modalidad (34).

44 Sedeberd fomentar la participacion del aprendiz
mayor en los procesos de decision y planificacion
de los programas educativos en la comunidad.

45 Se concibe un diseno curricular cuyo modelo de
enseianza-aprendizaje sea participativo, dindmico
y que enfatice los procesos; que tome en cuenta cl
ctimulo de experiencias de vida.

46 Las personas involucradas en el desarrollo y en
la implantacién de las actividades educativas
deberin tomar en cuenta Jos cambios normales del
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proceso de envejecimiento de los seres humanos.

5) Podrd darse una reflexion a nivel de instituciones
educativas y de las agencias pablicas y privadas del pais
con sistema de retiro en torno a asuntos tales como: la
planificacion de la jubilacion: las oportunidades de empleo
y auto-cmpleo: v el servicio voluntario para las personas
jubiladas:

6) A partir de la experiencia de la investigadora con la
metodologia de entrevistas a profundidad, cabe destacar
tres condiciones que fueron fundamentales para la
construccién de significado: la situacion “cara a cara” (3),
(11), la cual posibilité la captacion de los significados
subjetivos y los elementos afectivos: el método propicid
que las participantes elaboraran su propio marco de
referencia; y el hecho. de que la conversacion refleja la
condicién humana de los interlocutores y viabiliza la
exploracion de los significados y de los vinculos que estos
tienen con ¢l mundo social. Kvale (14) alude a la version
conversacional del construccionismo social y cita a Shotter
para ilustrar lTos mundos conversacionales de los seres
humanos:

For conversation is not just one of our many activities
in the world. On the contrary, we constitute both ourselves
and our worlds in our conversational activity. For us
they are foundational. They constitute the usually ignored
background within which our lives are rooted.

Abstract

The purpose of the study was to explore the nature of
seven retired educators’ perspectives on their own
education. Each educator was from a different health
profession. Berger and Luckmann’s thesis on the social
construction of reality served as the conceptual framework
of the study Throughout the study the researcher was
able to apreciate that even though the reality of everyday
life is a subjective interpretation of the world, there is a
continuous correspondence between the researcher’s
perceptions of meaning and those of others.

The in-depth interview method provided an adequate
mechanism for the reconstruction of participants” everyday
life experiences, and for the construction of categories of
meaning. The researcher applied the method of inductive
analysis in the identification of the themes and issues and
in the construction of the categories. Nine categories of
meaning emerged from the participants” reconstruction:
1) the legitimization of retirement; 2) understandings
surrounding one’s education; 3) understanding of the
human aging process; 4} the legitimization of death: 5)
the bonds between human beings as a fundamental
element of human reality: 6) the roles within, and the
objectification of. human activity; 7) the legitimization of
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religion and the element of spirituality; 8) understandings
surrounding one’s self; and 9) the reconstruction of the
past: traditions and legitimate practices.

Within the categories are areas of convergence between
the signification of “one’s own education™ as a modality
of life. and the signification of learning and of its
propitiatory and restrictive conditions. As to the
understandings of meaning and the emergent categories
of meaning. the researcher constructed specific
educational recommendations, which emphasize the
educational processes of the old adult.
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