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La viruela producia la muerte en el 30% de los que
la adquirian, asi que el método preventivo descubierto
por Edward Jenner (Londres, 1798) se difundié con
gran rapidez. A peticién de Carlos IV, rey de Espaiia,
en 1803 su gobierno evalué propuestas para llevar a
las colonias la vacuna antivaridlica. El proyecto
escogido, del doctor Francisco Xavier de Balmis,
ofrecié llevar la linfa a América y Asia en una cadena
de brazo a brazo de niiios expésitos. La Expedicion
zarpé de La Coruiia el 30 de noviembre de 1803, hizo
escala en las Islas Canarias, Puerto Rico y Venezuela y
se dividié en Caracas (1804). Un grupo dirigido por
Balmis pasé a Cuba y México. Para el viaje a Filipinas,
en 1805, los padres prestaron sus hijos a cambio de una
compensacién econémica y la promesa de que les
serian devueltos. La Expedicién regresé a México en

agosto de 1807, pero Balmis se separé del grupo para
llevar la vacuna a China y regresar a Espafia. Por su
parte, el vice-director José Salvany llevé la vacuna a
lo que hoy conocemos como Colombia, Ecuador, Peri
y Bolivia. Suayudante Manuel Grajales llegé hasta la
Patagonia chilena en 1811. Este articulo comenta
ademas tres temas principales — el manejo institucional
del proyecto cientifico, la conflictividad que caracterizé
su paso y la experiencia de los nifnos. La Expedicién de
la Vacuna fue una empresa valiente y humanitaria,
pero también un extraordinario éxito sanitario y
administrativo. No fue hasta el siglo XX que una
campaiia mundial de erradicacién consiguié eliminar
la viruela en el mundo.

Palabras clave: Viruela, Vacuna, Expedicicn de la
vacuna

| reinado de Carlos IV es uno de los periodos

historicos que se asocian inmediatamente con un

final tragico. Las creaciones artisticas dc esas
épocas son admiradas universalmente, pero su desenlace
cataclismico borra del mapa tanto a los protagonistas
politicos como a la escenografia social ¢n que actuaban.
Ni Espaifia ni los participantes en la empresa de la
Expedicion Filantropica de la Vacuna de Viruela tuvieron
tiempo de ver reconocidos sus esfuerzos, ante la debacle
de la invasién napolednica. La época siguiente solo le
dedied un cuidado, que ciertamente debemos agradecer:
el archivo. El rubro bajo el que se guardan en Sevilla los
documentos de la Expedicion es muy expresivo: Indiferente
General. La Asociacion Espaiiola de Pediatria no participa
de esa indiferencia, sino que al contrario es de las primeras
instituciones cn celebrar ¢l bicentenario de esta
Expedicion. [l tema de la viruela, ademas, ya no es
historico, pues aunque una campafa internacional
consiguié6 la erradicacion para 1980, el convencimiento de
que ¢l virus estd en manos que interesan producir actos
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terroristas, persuadio en 2002 a las autoridades sanitarias
de varios paises de que la vacunacion es una acuciante
necesidad.

Voy a describir brevemente el desarrollo clinico de la
viruela, los dos métodos preventivos del siglo XVIII (la
inoculacion y la vacunacion) y la Expedicion en si. Luego
haré¢ énfasis en la modernidad a que alude el titulo de esta
conferencia y los ninos que llevaron en sus brazos la
YdCund.

La Enfermedad

La viruela era un mal temible que producia la muerte en
el 30% de los que la padecian. Dejaba cicatrices,
frecuentemente desfigurantes, en el 65-80% de los
supervivientes y era una causa frecuente de pérdida de
vision. La enfermedad es causada por ¢l virus variola,
trasmitido de persona a persona por contacto directo o
por contacto con materiales que contienen el virus. [l
intervalo desde que la persona susceptible se expone hasta
que empicza a manifestar sintomas (periodo de incubacion)
puede variar de 7 a 17 dias. Un paciente usualmente mani-
fiesta sintomas iniciales poco especificos, como ficbre,
malestar general, dolor de cabeza, dolor de espalda,
vOmitos y una pasajera erupcion rojiza. Este prodromo, o
aviso de que algo anda mal, puede durar hasta tres o cuatro
dias.
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Luego empieza a brotar la erupcion o exantema vesicular
que distingue la enfermedad. Comienza en la cara, manos
y brazos, lucgo s¢ ve cn las picrnas y [inalmente en el
tronco (distribucion centripeta) en cuestion de sicte dias.
Hay una progresion sincronica de las lesiones en una
misma drca. Todas a la vez van pasando de manchas
rojizas a papulas duras y luego a vesiculas llenas de liquido
claro que después se convierte en pus. Cuando secan
estas pustulas, sueltan costras que todavia contienen
virus vivo y pueden infectar a otras personas. El proceso
tarda hasta dos semanas en sanar. Es importante destacar
la diferencia de esta enfermedad con la varicela, de
sintomas mucho més leves. El exantema de varicela
tipicamente progresa del tronco a las extremidades (es
centrifugo), no afecta las palmas de las manos ni las plantas
de los pies y las lesiones se producen en hornadas u
oleadas (es decir, cuando hay costras secandose alin
pucden detectarse nuevas vesiculas).

Actualmente un caso sospechoso de viruela ¢s una
emergencia de salud puiblica con proyecciones
mternacionales. Hay que aislar inmediatamente al enfermo
y sus contactos inmediatos y notificar a las autoridades
sanitarias con la mayor urgencia.

La viruela era una enfermedad frecuente en Europa y
Asia y llegd a América tras la llegada de los curopeos,
como posiblemente fue el caso con todos los virus
patégenos para los humanos (1). En el periodo colonial,
segun aumento la cantidad, densidad y actividad comercial
de la poblacion, los brotes de viruelas sc hicieron mas
frecuentes e intensos.

Inoculacién

Durante el siglo XVIIT se utilizé un procedimiento
conocido como moculacion para producir una enfermedad
menos severa y evitar complicaciones o aun la muerte.
Consistia de una maniobra quirtirgica en la que se tomaba
¢l liquido de una vesicula de viruela de un caso leve y se
le aplicaba a un susceptible mediante unas heridas
superficiales en la piel (2). La inoculacion era muy
controvertible, pues la disminucion de la letalidad estaba
contrapuesta a la trasmision intencionada de la enfermedad
y la posibilidad de producir brotes o atin la muerte entre
quienes, de otra forma, quizas ni se hubieran infectado (3).
Este método, sin embargo, prepard a los cientificos y al
publico para la aceptacion de la vacuna.

Vacunacién
La lucha contra todas las enfermedades gano una gran

ventaja con el descubrimiento de una manera efectiva y
benigna de protegerse contra la virucla — la vacunacion.,
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[n su prictica en un drea rural de Inglaterra, Edward Jenner
tenia experiencia como inoculador. Segin la voz popular
de la comarca, las ordenadoras que se infectaban con la
“viruela de las vacas™ (cowpox) no se infectaban con la
viruela de los humanos. El 14 de mayo de 1796 Jenner
tomod liquido (“linfa™) de una vesicula en la mano de una
lechera con “cowpox™ y lo moculd en el brazo de un miio
que nunca habia padecido viruela. La operacion produjo,
a lo largo de varios dias, enrojecimiento, hinchazon, una
vesicula llena de liquido claro y hacia el duodécimo dia, la
involucion de esa burbuja, que al scear produjo una costra
y luego dejé una cicatriz. Un mes después, Jenner le
inoculé la viruela al nifo, pero ¢éste no desarrolld la
enfermedad. Jenner repitio su experimento con igual éxito
cn otros cinco nifios y luego presentd su serie de casos
en el folleto titulado An Inquiry into the Causes and
Effects of the Variolae Vaccinae, publicado en Londres
cn 1798, Eltitulo del libro incluia la frase en latin que le did
nombre al nuevo método. Variolae vaccinae significa en
castellano viruela de la vaca, o viruela “vacuna”.

La noticia y la linfa vacunal tuvieron una difusion
rapidisima, como seria de esperar considerando lo serio
de la enfermedad, pero sorprendente dadas las condiciones
de guerra casi general y constante en Europa. Pocos meses
después de publicado el libro de Jenner, vio la luz la primera
resefia del método en Espana, en El semanario de
agriculturay artes dirigido a los parrocosdel 21 de marzo
de 1799, Es muy posible que el Semanario haya traido la
noticia a Amdérica, pues los obispos figuraban entre sus
suscriptores. Sin embargo, hay que considerar también
que los médicos espanoles publicaron sus reflexiones y
recomendaciones tan pronto como adquirieron experiencia
vacunando (de 1800 en adelante). Varios folletos breves y
sencillos, dirigidos tanto a los padres como a los cirujanos,
llegaron rapidamente a América, antes de que hubicra linfa
vacunal accesible. La linfa se distribuyé de tres formas:
directamente desde la vesicula llena de linfa en el brazo de
la persona vacunada al brazo de un nuevo vacunado, o
indirectamente, colocando en la incision del nuevo
vacunado hilos que habian sido impregnados en linfa o
linfa reconstituida (linfa seca preservada entre dos cristales
sellados a la que se anadia agua). La vacunacion directa
de brazo a brazo tenia la mayor probabilidad de éxito.

La Real Expedicién Filantrépica

En 1802, el Cabildo de Santafé (Bogota) pidié auxilio al
rey Carlos IV ante la epidemia de viruela que azotaba la
ciudad. Pororden expresa del rey, durante la primavera y
¢l verano de 1803 ¢l Conscjo de Indias y la Secretaria de
Gracia y Justicia evaluaron distintas propuestas para llevar
la vacuna a las colonias (4). El detallado proyecto del
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doctor Francisco Xavier de Balmis fue aceptado con breves
cnmiendas y se le nombro director de la Real Expedicion
Filantrépica de la Vacuna. Alos 50 afos de edad, Balmis
ya habia servido como cirujano en el gjército y la armada,
habia viajado a México y Cuba varias veces y era Médico
Honorario de Camara del rey. Era ademas uno de los
principales propulsores de la vacunacion en Madrid y en
1803 publicé su traduccién del Tratado histérico y practico
de la vacuna, de J.L.. Moreau de la Sarthe ( Paris, 1801).
[l plan para la Expedicion, anunciado a todas las
dependencias del imperio espafiol por Real Orden del 1°
de septiembre de 1803, era llevar la linfa a Américay Asia
en una cadena de brazo a brazo, vacunando dos nifios
cada 9 6 10 dias en las navegaciones. A ese efecto se
embarcaron en La Corunia 22 nifos de 3 a 9 afios
procedentes de casas de expositos en Galicia. Les
acompanaban cerca de 15 adultos: Balmis, José¢ Salvany
como vice-director, Isabel Sendales, rectora de la Casa de
Expositos de La Coruiia, cirujanos, practicantes,
enfermeros y algunos sirvientes. Viajaron en la corbeta
mercante Maria Pita, de aproximadamente 200 toneladas
de arqueo, 27 metros de eslora y 8 metros de manga. Un
yate moderno, de aproximadamente el mismo tamatiio, pero
con las diferencias tecnologicas y sanitarias que podran
imaginarse, acomoda una docena de personas y no las 60
que llevaba la Maria Pita. La Expedicion zarpo el 30 de
noviembre de 1803 e hizo escala para vacunar en las Islas
Canarias del 9 de diciembre al 6 de enero. Tras una penosa
navegacion trasatlantica que incluyd quince dias de
tormentas, la muerte de un nifio y la enfermedad de otros
por escorbuto, la Expedicion llegd a San Juan de Puerto
Rico el 9 de febrero de 1804 (5). Inmediatamente, ¢l director
recibid la noticia de que ya habia vacuna en Puerto Rico.
Ante la presencia de una epidemia de viruelas en San
Juan en noviembre de 1803, ¢l cirujano militar Francisco
Oller habia solicitado linfa vacunal de la vecina isla danesa
de Saint Thomas. La operacion fue cxitosa en uno de sus
hijos y Oller se lo notifico a las autoridades. Fue una accién
osada de Oller el importar la vacuna. En contraste, en 1804
el virrey de Nueva Granada prohibio recurrir a territorio
extranjero (Jamaica) por la vacuna (6). El gobernador de
Puerto Rico, Capitan General Ramén de Castro, reconocio
que la Expedicion estaba en camino, pero la urgencia del
brote de viruelas justificaba recurrir a vacuna importada,
asi que encargd a Oller de vacunar gratuitamente a la
poblacion, a la vez que el Ayuntamiento de San Juan alquilo
los altos de una casa frente a la Plaza de Armas (solar del
actual edificio Gonzdlez Padin) para albergar sesiones
piblicas de vacunacion. Al dia de la llegada de la
Expedicion a San Juan se habian vacunado 1,557 personas
de ésa y otras poblaciones (el 1% de la poblacion de toda
laisla). Entre los primeros vacunados estuvieron las hijas
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del gobernador y ¢l nuevo obispo de Puerto Rico.

En cuanto se anuncio en San Juan la llegada de la Maria
Pita, una delegacion del Ayuntamiento salié a la bahia a
traer a Balmis a la ciudad junto a algunos de los nifios. El
alojamiento disponible en la Casa de Vacunacion no fue
suficiente para ¢l inesperadamente alto nimero de
miembros de la Expedicion y hubo que pedir catres y
sdabanas al Hospital Real y conseguir anfitriones que
alojaran algunos de los viajeros en sus casas. Estos
inconvenientes circunstanciales y la noticia de que ya
habia vacuna en la isla parecen haber amargado el dnimo
de Balmis, quien desde el dia siguiente empezo a presentar
quejas y criticas al gobernador de Castro, culminando en
la sospecha de que la vacuna que se habia difundido en
Puerto Rico podia ser “falsa” o inefectiva. La relacion de
Balmis, Oller y de Castro se convirtié rapidamente en un
intercambio de protestas y alegatos y cada uno de cllos
redactdé memoriales pidiendo al rey que hiciera justicia.
Otros pleitos de la época dan cuenta del dnimo prepotente
y soberbio del gobernador y de la personalidad dominante
del Dr. Oller, ademas de que ambos tenian probada
capacidad profesional.

Después de una seric de vacunaciones publicas y
sesiones educativas para los cirujanos locales, usando el
libro de Balmis, pero también tras varios altercados
publicos, la Expedicion zarpd el 12 de marzo rumbo a
Venezuela. Entre tanto, maltiples noticias confirmaron la
certitud de los métodos de Oller, particularmente la de la
trasmision exitosa de la vacuna en La Habana, tras su
llegada en el brazo de un nifio vacunado en Puerto Rico, el
1¢ de febrero. De ahi en adelante, la vacuna se le adelanto
a la Expedicion en muchos de sus trayectos.

Otro asunto prolongé la enojosa correspondencia entre
de Castro v Balmis — la neeesidad de reclutar cuatro nifios
puertorriquenos para llevar la vacuna a Venezucla. Hubo
problemas pues apenas quedaban mifios sin vacunar en
San Juan, pero también, porque las madres no estaban
conformes. Las madres aceptaron cuando Balmis ofrecio
llevarse los nifios y dejarlos en México, donde recibirian
educacion como becados del rey. Cuando Balmis luego
mdico que, por el poco espacio disponible en la corbeta,
los ninos serian devueltos desde Venezuela, las madres
protestaron que se privara a los ninos del beneficio
prometido. Cuatro aceptaron el cambio, por una
compensacion de 50 pesos (el sueldo de un pedn de albaiil
por seis meses, muy aproximadamente equivalente a $600)
(7). Cuatro nifos apenas fueron suficientes, pues la
Expedicion llego a Puerto Cabello con vacuna en ¢l brazo
de un solo joven. Inmediatamente Balmis organizo la
inmunizacion de 28 mas, lo que asegurd la continuidad de
la cadena vacunal.

In Caracas, la Expedicion se dividié. (Figura 1) A fines
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de 1804 Balmis y su grupo habian llegado a México y
llevado vacuna al norte y sur de Nueva Espatia. Los nifios
que zarparon con la Expedicion en La Coruna fueron
asignados al Real Hospicio de Pobres de Ciudad de
México. Salvany y su cquipo habian llegado a Bogotd.
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llega a Puno, al sur del lago Titicaca, mientras Grajales
cstd vacunando en las zonas inhospitas al sur de Chile,
En 1809 Salvany llega a Oruro, mientras que Grajales llega
a Concepcion de Chile. En 1810 Salvany muere ¢n
Cochabamba en julio y Grajales llega a Valdivia. Alano

Figura 1. Desplazamiento global de los equipos de la Expedicion Filantrépica de la Vacuna, 1803-1811 (omite, para claridad de la

figura, el segundo viaje de Balmis a México, 1810)

Un aiio mas tarde, Salvany y compaiiia habian recorrido
Quito, Guayaquil y ¢l norte de Perii. Mientras tanto, el
equipo de Balmis se habia trasladado a Filipinas con un
nuevo grupo de 26 nifios. Como en Puerto Rico, los padres
encomendaron sus hijos a la Expedicion a cambio de una
compensacion ccondmica y la promesa de que les serian
devueltos. Balmis, enfermo con una diarrca cronica, sc
separo del grupo en agosto de 1805 para llevar la vacuna
a Macao (colonia portuguesa) y Cantdén (Guangzhou,
China).

En 1806 Balmis completé la vuelta al mundo, regresando
aMadrid, y Salvany llegd a Lima. En 1807 la Expedicion
de Filipinas volvié a México. Salvany llegd a Arequipay
su ayudante, el ciryjano Manuel Grajales, llevo la vacuna
a Valparaiso y su drea norte. En 1808 empezamos a ver un
progreso sumamente lento en Sur América, posiblemente
relacionado a la situacion politica creada por la invasion
napoleonica en Espaiia, pero también ocurre que Salvany,
aunque muy atareado segin documentan sus informes,
estd alcanzando el extremo de su resistencia fisica. Sélo
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siguicnte, llega a Chiloé, en la Patagonia chilena y en
1812 regresa a Perti. Mientras tanto, la Junta Central del
Reino, en Scvilla, ordend a Balmis a finales de 1809
regresar a México “para continuar la comisién de la
expedicion de la vacuna”, como indican los documentos.
Estuvo en Méxicode 1810a 1811 (8) 6 1812(9), asi que la
Expedicién, como proyccto gubernamental, durd diez
afios, pues no finalizé ni con la vuelta al mundo de Balmis,
ni con la muerte de Salvany, ni atin con la labor de Grajales,
sino hasta el segundo regreso de Balmis a Espaiia, a
principios de 1813.

De todos los integrantes de la Expedicién, sélo Balnis
tuvo su momento de gloria. Carlos IV lo recibio en San
[ldefonso ¢l 7 septicmbre de 1806 y le expresé
publicamente sus complacencias en los logros de la
Expedicion. Los otros compaficros murieron en mision, o
s¢ quedaron en México, o regresaron a Espafia cuando la
monarquia y ¢l imperio se desmoronaban ante la invasion
napolednica. La Expedicion fue el regalo de despedida
que le hizo Espaiia a sus colonias.
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Modernidad

Las modalidades dc investigaciéon histérica més
seguidas en la segunda mitad del siglo XX le restan énfasis
a la historia de los acontecimientos para darle primacia a
los procesos [isicos, institucionales y sociales de duracién
secular. También se quiso escribir la historia desde ¢l punto
de vista de los “sin voz” hasta entonces: ¢l pueblo, los
obreros, las mujeres, los marginados. La Expedicion
Filantropica permite un acercamiento similar, pues resulto
extraordinariamente problematica. Dondequicra que paso
dejo pleitos y los pleitos produjeron una montafia de
testimonios sobre el itinerario y los procedimientos. Voy
entonces a comentar tres temas, de los muchos posibles —
el mangjo institucional de este proyecto cientifico, la
conflictividad que caracterizo su paso y la experiencia de
los nifios.

Aun después de mucho examen, parece increible que ¢l
gobierno espafiol, con los problemas econdémicos y
politicos que tenia en 1803 y la lentitud de comunicaciones
de la época, pudiera llevar a buen término la empresa de
distribuir vacuna por todo ¢l mundo. Sin embargo, hay
que considerar que la administraciéon habia adquirido
considerable experiencia mediante las expediciones
botanicas que habia organizado en décadas recientes (10).
Permitanme un breve repaso de como funciond esa
administracion para organizar la Expedicion Filantropica
de la Vacuna. (Figura 2) La vision tradicional y esperpéntica

Reyes
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de este reinado es que Manuel Godoy, un don nadie, se
hizo amante de la reina Maria Luisa y acaparé el poder por
esa influencia y la curiosa amistad que le brindaba el rey
Carlos IV, La reciente biografia de Manuel Godoy por
Emilio La Parra destruye ese mito (11).  La pareja real
obviamente simpatizaba con Godoy (que no era ningiin
santo, pero trabajaba incansablemente) y lo cargaron de
riquezas y honores para ascgurar su lealtad. En 1803
Godoy, aunque no ocupaba ningiin Ministerio (o Secretaria
de Despacho, como se¢ llamaba entonces), gozaba de la
plena confianza de los reyes; era Generalisimo de todas
las Armas de Mar y Tierra, con mando efectivo. Las
Seerctarias de Despacho eran cinco: Estado, Hacienda.,
Marina, Guerra, y Gracia y Justicia. El marqués de Caballero
(opositor politico de Godoy, por cicrto) ocupaba, hacia
afios, la Secretaria de Gracia y Justicia y en 1803 también
estaba a cargo interinamente de la de Guerra. Gracia y
Justicia incluia en su jurisdiccion los asuntos sanitarios y
entre los muchos cucrpos que supervisaba estaba la Junta
de Cirujanos de Camara del Rey. El Consejo de Indias, por
su parte, respondia al rey a través de los Secretarios de
Despacho. El Consegjo recibia informes y peticiones de las
autoridades en Indias y podia por su cuenta pedir
consultas. Cuando el Rey pidié al Consejo de Indias
considerar el envio de vacuna a América (idea que puede
haber surgido del rey, la reina, Godoy, o haberles llegado
de cualquiera de sus contertulios ilustrados), el Consejo
de Indias le pidié un informe al Dr. José Flores, eminente

Godoy

|
Secretarios del Despacho

Estado, Hacienda, Marina

’ Consejo de Indias

Guerra,

Gracia y Justicia

Virreyes
Gobernadores

Jos¢ Antonio Caballero

r‘]unta de Cirujanos de Camara

Figura 2. Personajes y organismos rectores del gobierno y la sanidad espaiiola, 1803. (Retratos por Francisco de Goya: Reina Maria
Luisa y Rey Carlos IV, Museo del Prado, Madrid; Manuel Godoy, Real Academia de Bellas Artes de San Fernando, Madrid; José

Antonio Caballero, Cummer Gallery of Art, Jacksonville, Florida)
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médico guatemalteco que se encontraba en Madnd. Luego
el Consejo de Indias le informé el resultado a Caballero,
quien a su vez consultd los cirujanos de Camara y entre
estos grupos se evaluaron las propuestas de Flores y
Balmis para darle forma final a la Expedicion.

Eis curioso reconocer las coincidencias con métodos
actuales en todo el proceso. Dos siglos antes de nuestra
“globalizacion”, se establecen lineas de crédito y se
sufragan gastos y pagan sueldos simultineamente cn
Espana (a las famihas de los participantes de la Expedicion)
y donde anduvieran los vacunadores. Se piden propuestas
y las propuestas se someten al juicio de expertos, que
modifican los lineamientos de los proyectos. Eso si, no
podemos hablar todavia de igualdad de oportunidades m
de garantia de evaluaciones imparciales.

Muchas de las controversias del viaje se le han
achacado al caracter arrogante de Balmis. Desde nuestra
perspectiva, esos altercados dejan de ser conflictos de
personalidad y pueden verse como luchas de
profesionalidad, para defender la opinion del experto
cientifico sobre la del militar o aristécrata local en
decisiones como el asignar prioridades para uso de fondos,
cual era la verdadera vacuna y como se garantizaba la
permanencia de este benelicio para la poblacion. Hubo
dos grandes temas en todos los pleitos: cuian buena cra la
vacuna local y quién pagaba. Los envios desde Puerto
Rico y Cuba en 1804 propagaron vacuna util con muy
poco adelanto a la Expedicion (excepto en Lima y Chile).
La evaluacion de la calidad de la vacuna local era de
importancia clave y lo ha sido en todas las campanas de
vacunacion desde entonces. Balmis y Salvany
encontraron ademas que luego del entusiasmo inicial por
la vacuna, el publico y las autoridades descuidaban este
beneficio. La Expedicion (después de Puerto Rico) supo
dejar establecida una estructura administrativa que
mantuviera a largo plazo el beneficio de la vacuna para la
poblacion. La renuencia de las autoridades locales a pagar
los gastos de la Expedicion se ha atribuido a la llegada
previa de la vacuna, pues no se veia la visita de Balmis y
su equipo como un beneficio. Mas alla de la anécdota
podemos sefialar una constante en los esfuerzos de salud
publica: es dificil persuadir a la sociedad de que los gastos
de vacunacion (de la enfermedad que sea) representan
eventualmente un ahorro.

Los niiios que zarparon con la Expedicion en 1803 eran
expositos, es decir, habian sido abandonados al nacer y
alguien los llevd a unaasilo. La practica era que al llegar alli
se les alimentaba, vestia y cuidaba, pero a los pocos dias
se les enviaba a vivir con familias adoptivas, pues la
lactancia, a cambio de una remuneracion muy escasa, era
uno de los servicios a que estaban obligadas las madres
de las aldeas cn la didcesis de Compostela. Cuando los
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nifios cumplian cinco aios de edad, o esas familias los
adoptaban legalmente o los devolvian al asilo, que trataba
de asignarlos donde pudieran buscarse la vida. La
proteccion que ofrecid el rey a los nifios que participaron
en la Expedicion representd por lo tanto un gran contraste
con sus expectativas. Aun asi, muricron 4 (6%) de los 62
nifios que viajaron en los distintos trayectos maritimos.
Los nifos fueron atendidos con esmero; a fin de cuentas,
de su salud dependia la cadena de vacunacidén y su
apariencia tenia que impresionar favorablemente a los
padres que llevaran a vacunar sus hijos. Sin embargo, hay
que apuntar que a pesar de exislir en ese momento en
Espana un interés por preservar la salud infantil,
particularmente la de los expositos, no habia en el mundo
un campo de conocimiento definido como “pediatria™ vy
ademas los directores de la Expedicion cran cirujanos
militares. Por ¢jemplo, ¢l contrato de fletamento de la
corbeta Maria Pita especificaba la alimentacion de los
nifios, con “almuerzo, relrescos y cena” y la comida
consistia de “un buen cocido”. Podemos suponer ademas
lo usual en los barcos, que era queso, galleta, pescado,
poca agua y mucho vino o sidra. No nos puede sorprender,
por lo tanto, que un nifo muriera y otros desarrollaran
escorbuto en ¢l trayecto de un mes de Tenerife a Puerto
Rico. En tierra recibieron un trato mas regalado. En San
Juan, el Ayuntamiento pagé por tinicos (batolas) y zapatos
nuevos para todos los nifios, ademas de bizcocho, arroz
con leche, cafia dulce, naranjas, limonada, chocolate y
hasta antojos que no se detallan pero que costaron 8 pesos,
cerca de $100 en valor actual. La real promesa de proteccion
al final del viaje se hizo cfectiva solo en cierta medida. Los
nifios que hicieron el trayecto trasatlantico fueron
internados en el Hospicio de Pobres en Ciudad de México,
pero Balmis se quejé de las condiciones del lugar y de que
eran tratados con desprecio.

Nos quedan grandes lagunas sobre la realidad diara de
la Expedicion. Ningin pintor dejo retrato de sus
participantes o sus actividades. Por lo que sabemos de
sicologia infantil, es de suponer que en el viaje los nifios
no entenderian bien lo que ocurria y los nifios mayores les
darian su version a los menores. Los pequeiios tendrian
algunos nifios mayores que los ayudaran, pero también
habria algunos abusones. Todos sufrieron las
incomodidades y terrores del viaje, como mala comida,
hambre, sed, ratas, tormentas, mareos, picl quemada por el
sol y el viento, pero algo habran disfrutado explorando la
corbeta y jugando. Balmis dice que, de su propio dinero,
comprd juguetes para que los ninos se entretuvieran en
un viaje. Podemos imaginar los nifios en San Juan una
mafiana de domingo, caminando de la Casa de Vacunacién
a la misa en Catedral, como en una excursion escolar,
supervisados por Isabel Cendales. Sinembargo, la realidad
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parcce haber sido bastante menos organizada. Poco
después del viaje, en 1805, sus tutores de México se
quejaban de que la mayoria de los nifios ni siquiera sabia
persignarse y habia sido dificil quitarles el lenguaje de los
Marineros.

Sélo podemos imaginarnos las relaciones personales
entre los adultos de la Expedicion. Isabel Cendales, que
acompano no solo a sus nifios gallegos sino a los
mexicanitos que fueron y volvieron de Manila, es un
enigma. Como Rectora de la Casa de Expdsitos de La
Coruiia no era una desconocida, pero ni de su nombre
estamos seguros, ya que cada quien lo escribe de diferente
manera y aparenfemente no hay un documento con su
firma. Perdemos su pista en Puebla de México en 1807 y
no sabemos si volvio a Espaiia. La imagen de esta mujer
sola entre tantos hombres solos exige que planteemos el
tema de la sexualidad, pero todo comentario seria [ruto de
la imaginacién. Aunque la aficion de otros expedicionarios
a la bebida y al juego se¢ menciona raras veces en los
documentos, no hay, que yo sepa, relatos ni acusaciones
referentes a la conducta sexual. El vice-director, José
Salvany, de 25 anos de edad, a pesar de su malisima salud
transité sin descanso los rios, montes y paramos de Sur
América, hasta morir cn Bolivia. Balmis, de 50 afios y dos
décadas mas viejo que cualquiera de los adultos en la
Expedicion, parece haber sido el director de proyecto que
todos admiran y ¢l jefe obsesivo que nadie soporta.

La Real Expedicion de la Vacuna fue una empresa valiente
y humanitaria, pero también un extraordinario éxito sanitario
y administrativo. Hay que dar crédito tanto al gobierno
que lo respaldoé como a los expertos que lo plancaron, a
las personas que viajaron con la Expedicién y a los que la
ayudaron en su trayecto. El triunfo de la empresa s¢ debe
en gran parte a la habilidad, la persistencia, la capacidad
estratégica y la valentia personal de Francisco Xavier de
Balmis y sus compaiieros. En las localidades remotas, los
esfuerzos de individuos o aiun de instituciones locales no
hubieran podido superar los obstaculos a la transportacion
de vacuna viable a grandes distancias: la poblacién
hubiera tenido que esperar largos afios en lo que la vacuna
viajaba en lenta difusion geografica. Elindiscutible mérito
de la Expedicion fue llevar la vacuna a las regiones de
Hispanoamérica que se encontraban lejos de las rutas de
trasportacion maritima o terrestre, llegar con ella al Asia y
en todos lados establecer procedimientos para mantener
sus abastos a lo largo de los afios.

Epilogo
Los azares de las guerras y revoluciones, la apatia de

gobernantes y gobernados y las limitaciones del método
de vacunacion brazo a brazo frustraron las ilusiones de

229

La Vacuna de Virucla
Rigau-Pérez. JG

los que esperaban acabar con la viruela poco después de
la introduccién de la vacuna. No fue hasta el siglo XX que
una campana mundial de erradicacién coordinada por la
Organizacion Mundial de la Salud consiguid eliminar la
viruela en el mundo. Dos casos producidos por un incidente
de laboratorio en Inglaterra en 1978 cerraron la nomina de
victimas de la enfermedad a lo largo de los milenios.

Por mas de 25 afios ¢l virus ha sobrevivido congelado
en frio extremo en dos laboratorios — en Estados Unidos y
la Union Soviélica — como rehén de las suspicacias mutuas
de las dos potencias durante la Guerra Fria. En afios
recientes se sospecha que otros paises o grupos terroristas
hayan obtenido muestras del virus para uso criminal (12).
En el momento actual Isracl y Estados Unidos estan
vacunando sus fuerzas armadas (13). Varios paises han
establecido planes de contingencia para la vacunacién de
personal sanitario encargado de la respucsta inicial ante
un brote y para la vacunacion organizada de la poblacion
general, si surgicse la necesidad. La relativamente alta
frecuencia de reacciones adversas a la vacuna (por gjemplo,
una muerte por milloén de vacunaciones primarias) exige el
cstablecimiento de protocolos bien pensados que
identifiquen la poblaciéon a mayor riesgo y establezcan
procedimicntos eficientes de vacunacion masiva. Como
en el siglo XVIII con ¢l método de la inoculacion,
confrontamos ahora el dilema de que el beneficio
preventivo que ofrece la vacuna contra un cvento
impredecible de terrorismo biologico va acompaiiado de
riesgos apreciables para los que se someten al
procedimicnto. El regreso de la viruela seria una tragedia
por ¢l dafio que representaria para la salud pablica y quizas
miés aun, para las esperanzas de que la humanidad aprenda
a colaborar a establecer paz, tolerancia, salud y solidaridad
global.

Abstract

Smallpox resulted in the death of 30 % of those who
acquired it, so the preventive method discovered by
Edward Jenner (London, 1798) spread very quickly. At the
request in 1803 of Carlos 1V, king of Spain, his government
evaluated offers to carry smallpox vaccine to the colonies.
The selected proposal, by doctor Francisco Xavier de
Balmis, sought to take the lymph to America and Asia in a
chain of arm to arm vaccination of foundlings. The
Expedition set sail from Corunna on November 30, 1803,
stopped in the Canary Isles, Puerto Rico, and Venezuela
and after Caracas (1804) split in two groups. Balmis led
some members of the Expedition to Cuba and Mexico. For
the trip to the Philippines, in 1803, parents lent their children
in exchange for economic compensation and the promise
that the boys would be returncd home. The Expedition
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returned to Mexico in August, 1807, but Balmis separately
took vaccine to China and returned Lo Spain. Another
contingent of the Expedition, under vice-director José
Salvany, took vaccine to what we know as Colombia,
Ecuador, Peru and Bolivia. His assistant Manucl Grajales
reached the Chilean Patagonia in 1811. This article also
comments on three principal themes - the institutional
management of the scientific project, the conflicts that
characterized its course, and the children’s experience.
The Vaccine Expedition was a brave and humanitarian
endeavor, but also an extraordinary sanitary and
administrative success. It was not until the twentieth
century that a global eradication campaign eliminated
smallpox in the world.
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