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Centro Cardiovascular de Puerto Rico y del Caribe: Decenio de

Operacién*
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Al cumplirse un decenio de la operaciéon del Centro
Cardiovascular de Puerto Rico y del Caribe se revisan
las expectativas y los objetivos que llevaron a concebirlo y
crearlo. Se repasan los logros obtenidos en estos 10
afios para aquilitar la labor rendida en el decenio. Esta
labor se resume en términos de varios aspectos tales
como el trasfondo histérico, los servicios rendidos a los
pacientes cardiovasculares, las ejecutorias como talleres
de ensefianza para estudiantes de medicina y para

profesionales para la prestacién de servicios de salud
cardiovascular, las actividades de educacion médica
continua y la investigacién llevada a cabo en el drea
cardiovascular. Se hacen sugerencias para el préximo
decenio.

Palabras clave: Centro Cardiovascular, Trasfondo
historico, Servicio cardiovascular, Enseitanza de
cardiologia, Investigacion cardiovascular.

n agosto de 2002 se cumplicron 10 afios de abrirse

las puertas del Centro Cardiovascular de Puerto

Ricoy del Caribe. Esta ocasion se considerd como
una propicia para aquilatar que impacto habia tenido su
presencia y ver como armonizaban sus logros con las
realidades v cnfoques que llevaron a concebirlo cn la
década del 80. ;Hemos o no hemos cstado a la altura de
las expectativas que llevaron a planificarlo, crearlo y
operarlo?

Trastfondo Historico

En la década del 80 las enfermedades del corazon, al
igual que hoy dia, constitufan la causa nimero 1 de muerte
en Puerto Rico. En dicha época el sistema de prestacion
de servicios de salud era uno dual: un sistema ptblico y
uno privado. El Departamento de Salud estructuré la
prestacion de servicios médicos y hospitalarios piblicos
de acuerdo a niveles de complejidad de los servicios a ser
rendidos, a saber: primarios, secundarios y terciarios.

El Centro Médico de Puerto Rico, donde estdn
Jocalizados el Hospital Universitario de Adultos, y el
Hospital Pedidtrico Universitario servia de institucion
supraterciaria para servicios cardiovasculares a la
poblacién médicamente indigente de Puerto Rico. Esto

*Conferencia dictada en agosta del 2002 conmemorando el X aniversario del
Centro Cardiovascubar de Puerto Rico ¥ el Caribe,

FPrafessor Distinguido y Emérito, Jefe de la Seccidn de Cardiologia, Escuela de
Medicina, Universidad de Puerto Rico. Director de Ensehunza ¢ Investigacion
del Cemtro Curdiovascular de Puerto Rico y del Caribe

inclufa laboratorios de diagndstico no-invasivos, prucbas
nucleares, laboratorios de procedimientos diagnésticos
invasivos para nifios y adultos incluyendo cateterismo
cardiaco, arteriografia de las arterias coronarias,
implantacion de marcapasos y angioplastia coronaria
percutdnea. Se conducia todo tipo de cirugia
cardiovascular para enfermedad congénita y enfermedades
adquiridas del corazén a excepeidn de trasplantes cardiacos
y cirugia de arritmias. Los servicios médicos y quinirgicos
cran rendidos por la Facultad de la Escuela de Medicina
de la Universidad de Puerto Rico.

E] servicio supra-terciario ofrecido a los pacientes
cardiovasculares médico indigentes en los Hospitales
Universitarios en el Centro Médico era de alta calidad,
pero la demanda por estos servicios era mayor que las
facilidades y recursos disponibles para afrontarlos y habia
que esperar un periodo de tiempo mds alld de lo razonable
pararecibir el servicio.

Como nunca se planificé una institucién en el Centro
Meédico para ofrecer servicios cardiovasculares las clinicas
externas, las camas, la unidad de cuidado coronario, la
unidad de cuidado intensivo post-quirdrgico, los
laboratorios de cateterismo de adultos y de nifios y los
laboratorios no-invasivos estaban dispersos en diferentes
cdificios e instituciones del Centro Médico de Puerto Rico.
La scparacidn fisica obligaba a que los pacientes se
tuvieran que desplazar grandes distancias para recibir
servicios. Los recién operados o severamente entermos
tenfan que ser trasladados por largos pasillos para llevarlos
arecibir otro servicio esencial. No existia ni la integracién
fisica ni la administrativa. Esto ademds, era en parte
responsable de que personas pudientes optaran por 8.
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operarse en los Estados Unidos en vez de hacerlo en Puerto
Rico y contribuir al sostenimiento de la cirugia
cardiovascular en Puerto Rico.

Consciente de esta problemdtica el Lcdo. Rafael
Herndndez Coldn, ya electo Gobernador, al entrevistar al
Dr. Luis Izquierdo Mora el 17 de diciembre de 1984 para
ofrecerle la posicién de Secretario de Salud de Puerto Rico,
en esa reunion, le solicité al Dr. Izquierdo-Mora que
estudiara la conveniencia y la viabilidad de establecer un
centro moderno para combatir las enfermedades
cardiovasculares en Puerto Rico.

En sumensaje a la Décima Asamblea Legislativa, del 14
de febrero de 1985, en su primera Sesion Ordinaria, el
Gobernador Rafael Herndndez Colén menciond “En el
Centro Médico ampliaremos los servicios de medicina
cardiovascular para ofrecerlos a los puertorriguerios
mds necesitados. De ahi nos encaminaremos hacia la
creacion de un Centro de Medicina Cardiovascular para
el Caribe que nos permitird mejorar la variedad de
servicios que aqui se ofrecen y compartir los mismos con
niestros vecinos caribeios”

El 30 de abril de 1985, el Dr. Luis Izquierdo-Mora, ya
Secretario de Salud en funciones, constituyé una Comisién
Cardiovascular compuesta por mis de 30 voluntarios
(Voluntarios en Accién al Servicio de Salud) conocida por
VASA con la encomienda de analizar el problema
constituido por las enfermedades del corazén en Puerto
Rico y evaluar la situacién existente de los servicios
ofrecidos al pueblo en relacién a la prevencion,
diagndstico, tratamiento y rehabilitacién de las
enfermedades cardiovasculares. La comisién comenzd su
trabajo bajo al presidencia del Dr. Mario R. Garcia-Palmieri
y el Secretario de Salud expresé mds tarde su interés en
que un Comité compuesto por miembros de la Comisién
Cardiovascular elaborard con alta prioridad, un plan para
el desarrollo y establecimiento de un Centro Cardiovascular
de Puerto Rico y el Caribe.

El Comité quedo constituido por el Dr. Mario R. Garcia-
Palmieri, como Presidente, y los doctores Nydia de Jesis,
Efrain Defendini, Angel F. Espinosa, Migdalia Gonzilez,
José E. Lépez, Arturo Medina-Ruiz y la Sra. Laura Torres.
El Dr. William Torruella, administrador de hospitales, fue
reclutado a trabajar a jornada completa con el Comité.

El Comité llevé a cabo estudios de las instalaciones
fisicas, equipo y servicios disponibles en el drea
cardiovascular en Puerto Rico. Recopilé datos sobre la
disponibilidad actual y necesidades futuras de facilidades
y recursos diagndsticos y terapéuticos para el servicio
cardiovascular en Puerto Rico. Realiz6 estudios
relacionados con la construccién y establecimiento de
nuevas facilidades de salud en el drea cardiovascular.
Condujo entrevistas con diferentes profesionales
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relacionados con el campo cardiovascular y con la
prestacién de servicios de salud en la Isla. Realizé un
andlisis del impacto y consecuencias sociales y
econdmicas de un Centro Cardiovascular en Puerto Rico.
Hizo estudios sobre la legislacién necesaria para alcanzar
los objetivos y metas trazadas para mejorar los servicios
cardiovasculares en Puerto Rico.

Comenzando en julio de 1985, el Comité se reunié todos
los lunes por la mafiana en periodos de 4 a 6 horas. Parael
mes de diciembre de 1985 y la mitad del mes de enero de
1986, estuvo pricticamente en sesién permanente.
Después de un andlisis cuidadoso y detallado de la
informacién obtenida y la redaccién del informe el Dr.
Garcia-Palmieri, a nombre del Comité, entregé
personalmente al Secretario Izquierdo-Mora el 14 de enero
de 1986, una propuesta escrita, junto a un borrador de
legislacién, para el desarrollo del Centro Cardiovascular
de Puerto Rico y del Caribe.

La propuesta incluida en el informe del Comité presentd
un objetivo general de “Establecer un Centro de
Diagnostico, Tratamiento, Enseiianza, Investigacion y
Rehabilitacion en el campo de enfermedades
cardiovasculares para Puerto Rico y el Caribe” (1) Entre
los objetivos especificos (1) se enumeraron:

1.“Servir como Centro de Diagnéstico, Tratamiento y
Rehabilitacién de enfermedades Cardiovasculares
anivel terciario y supra-terciario para el pueblo de
Puerto Rico y el Caribe™.

2.“Servir como centro de enseiaza pre-grado y post-
grado y de educacion continua para los
profesionales de la Salud de Puerto Rico
interesados en el campo cardiovascular. Ser ademds
taller modelo de ensefianza de cardiologia parael
Caribe”. '

3.“Llevar a cabo programas de investigacién basica y
clinica relacionados con las enfermedades
cardiovasculares”.

4.“Servir como modelo de institucién de servicios de

salud que integre el sector publico y el privado de

Puerto Rico”.

“Establecer mecanismos para facilitar la

accesibilidad y disponibilidad de los servicios

terciarios y supra-terciarios para pacientes con

enfermedades cardiovasculares de todos los

sectores socioecondmicos de Puerto Rico™.

6. “Ofrecer integracién de servicios cardiovasculares
que evite duplicacién innecesaria de ofrecimientos

y reduzca los costos del tratamiento de

enfermedades cardiovasculares en Puerto Rico”.
7. “Proveer el volumen y calidad de los servicios que

atienda las necesidades de Puerto Rico y evite la

bisqueda de estos servicios en el exterior”.

5.
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“Mantener la actualizacion del enfoque a los problemas
cardiovasculares en Puerto Rico a tono con el progreso
cientifico y tecnoldgico de la época”.

9. “Servir como recurso para asesorar al gobierno
sobre la politica pablica en lo concerniente a la
prestacion de servicios cardiovasculares™.

Tanto la propuesta claborada por ¢l Comité como el
borrador de legislacion se estudiaron en detalle en la oficina
del Gobernador y en las olicinas legislativas.

E130 de mayo de 1986 se radico en el Senado de Puerto
Rico el Proyecto de Ley Nimero 955 y concurrentemente
se radicé una versién idéntica en la Camara de
Representantes, el Proyecto de Ley Nidmero 937, creando
la Corporacién del Centro Cardiovascular de Puerto Rico
y del Caribe. La radicacién de estos proyectos fue
respaldada por la firma de 13 senadores y de 34
representantes respectivamente. El 30 de junio de 1986, el
Sr. Héctor Luis Acevedo. actuando como Gobernador
Interino, convirtio el proyecto en la Ley Nimero 51. para
crear la Corporacion del Centro Cardiovascular de Puerto
Ricoy del Caribe, disponer sobre su organizacion, poderes,
funciones y para asignar fondos.

En la fotografia adjunta aparece ¢l Gobernador Interino,
Ledo. Héctor Luis Acevedo firmando la Ley Nimero 51 en
presenciadel Dr. Luis Izquierdo-Mora. Secretario de Salud

yel Dr. Mario R. Garcfa-Palmieri. Presidente del Comité
parael Centro Cardiovascular de Puerto Rico y del Caribe
(Figural). La Ley aprobada incluye en su exposicion de
motivos:

* “Proveer a Puerto Rico de un Centro Cardiovascular
cuya organizacion, funcionamiento y eficiencia esté
anivel de los mejores del mundo™

* “Tener acceso a los mds avanzados tratamicntos y
cquipos para atender los problemas cardiovascu-

Figura 1. Firma de La Ley Numero 51 que crea La
Corporacion del Centro Cardiovascular de Puerto Rico y
del Caribe. El Gobernador Interino Héctor Luis Acevedo
firmala Ley. Asuderechael Dr. Mario R. Garcia-Palmieri y
a su izquierda el Dr. Luis Izquicrdo-Mora. Secretario de
Salud
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lares™

* “Profesionales y estudiosos de la salud pueda
aplicar sus conocimientos prestando servicios y
ensefiando o aplicandolas mediante estudio™

® “Un valor incalculable como taller de ensefianza
para las instituciones de ceducacion superior del
Estado comprometidas con la preparacion de
profesionales en ¢l campo de la cardiologia”™

® “Debe tener, también, una funcién investigativa™

La Ley Ndmero 51 del 1986 incluye. ademds. cn sus

propositos, poderes y funciones:

¢ “La Corporacion del Centro Cardiovascular de

Puerto Rico y del Caribe scrd el organismo

responsable de formular o ejecutar la politica ptiblica

en relacién a la planificacion, organizacion.

operacion y administracion de los servicios
cardiovasculares a ser rendidos en Puerto Rico™

e “cfectuard por medio de su Junta de Directores la

coordinacion necesaria para sus fines y propdsitos

con ¢l Departamento de Salud. ¢l Recinto de

Ciencias Médicas y los scctores privados envueltos

en la prestacion de servicios cardiovasculares ¢n

Puerto Rico”

En virtud de esta Ley se crea una corporacion publica

para operar un Centro Cardiovascular. Las corporaciones

publicas son instrumentalidades del Gobierno que rinden

servicios a la ciudadania, pero que se conducen como
organizaciones privadas. Esta es la primera ley, en la

historia de Puerto Rico que crea una corporacién piblica
para operar directamente una institucién para ofrecer
servicios médicos a pacientes encamados. ambulatorios y
de emergencia. investigacion médica y docencia. Los
poderes de la Corporacion recacn en su Junta de Directores.
La Ley dispone que la Junta de Directores esté compuesta
por cinco miembros a saber: el Secretario de Salud. como
su presidente, ¢l Rector del Recinto de Ciencias Médicas
de la Universidad de Puerto Rico, ¢l Dircctor Ejecutivo de
la Administracion de Servicios Médicos de Puerto Rico,
un representante de la Sociedad Puertorriquena de

Cardiologia y un representante de una Fundacion de

Cardiologia, de fines no pecuniarios. Como en el espiritu
de la Ley se contempla que en el Centro se le rinda servicio
a toda la ciudadania, la presencia del Secretario de Salud

en la Junta de Directores estd armonica con esa funcion

mds aun permite que el Secretario esté atento a las

erogaciones econdmicos que su departamento habrd de

hacer por servicios rendidos a pacientes que por su
insolvencia son responsabilidad del Estado. La presencia
del Rector del Recinto de Ciencias Médicas garantizarfa cl
viabilizar que ¢l Centro sirva como taller de ensenanza de
estudios y reclutamiento del personal basico y ¢l abordar
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cstudiantes de medicina y en la educacion superior de
mdédicos y otros profesionales de la salud y que sirva
como centro de investigacion médica para las enfermedades
cardiovasculares. La presencia de representantes de la
Sociedad Puertorriqueiia de Cardiologia y de una
fundacion provee el insumo de los profesionales de la
cardiologia y a la vez facilita el poder recibir donativos
para desarrollo y mejoramiento del Centro.

La fotografia adjunta incluye la primera Junta de
Directores del Centro Cardiovascular de Puerto Rico
reunida en el 1986 (Figura 2). El Dr. José Soler Zapata
representa la Sociedad Puertorriquena de Cardiologia; la
Sra. Laura Torres, es Directora Ejecutiva de la
Administracion de Servicios Médicos de Puerto Rico; Dr.
Luis 1zquierdo-Mora, es Secretario de Salud de Puerto
Rico: Dr. Manuel Saldafa, es Rector del Recinto de
Ciencias Mddicas de la UPR y el Dr. Mario R. Garcia-
Palmieri, es representante de una fundacion
cardiovascular. La Junta de Directores designd, en cl 1986,
al Ledo. Aurelio Lladd como el primer Director Ejecutivo
de la Corporacion del Centro Cardiovascular teniendo la
responsabilidad de activar el plan de desarrollo del Centro.
En el 1990 se redactaron los proyectos de la Camara Nam.
1077 y el del Senado Num. 883 y se modifico la Ley 51 del
1986 extendiendo la Junta de Directores de la Corporacion
del Centro Cardiovascular de Puerto Rico y del Caribe a 7
miembros.

Figura 2. Primera Junta de Directores del Centro
Cardiovascular de Puerto Rico y del Caribe. Dr. Jos¢ Soler
Zapata, Sra. Laura Torres, Dr. Luis Izquierdo-Mora,
Secretario de Salud, Dr. Manuel Saldafia y Dr. Mario R,
Garcia-Palmieri.

En noviembre y diciembre de 1986 quedo constituido
un grupo de cardiologos de adultos y nifios, cirujanos
cardiovasculares de adultos y nifios, administradores,
ingenieros biomédicos y arquitectos compuesto por el
Dr. José E. Lopez, Dr. Efrain Defendini, Dr. Enrique
Marquez, Dr. Angel Espinosa, Arq. Simén Fracinetti, Ing.
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Héctor Rivera y el Ledo. Aurelio Llado. El grupo visito
varios centros cardiovasculares en los Estados Unidos.
Entre los sitios visitados cstuvicron el Texas Heart
Institute, en Houston, la Escuela de Medicina de Alabama,
la Escuela de Medicina de John Hopkins en Baltimore, la
Universidad de Minnesota, y la Universidad de Case
Western Reserve en Cleveland y el Cleveland Clinic. Las
observaciones hechas por el grupo visitante sirvio de
orientacion para la planificacion del diseno del Centro
Cardiovascular de Puerto Rico y del Caribe.

El arquitecto de Simon Fracinetti estuvo a cargo del
disefio y redaccion de planos para la construccion del
Centro Cardiovascular. El jueves 23 de abril de 1987, se
llevd a cabo la ceremonia de colocacion de la primera piedra
del edificio del Centro Cardiovascular de Puerto Rico y del
Caribe en los terrenos del Centro Médico de Puerto Rico
en Rio Piedras. La figura 3 incluida demuestra la ceremonia
de la colocacion de la primera piedra del Centro
Cardiovascular de Puerto Rico y del Caribe.

Figura 3. Colocacion de la Primera Piedra del Centro
Cardiovascular de Puerto Rico y del Caribe, 23 de abril de
1987. Dr. Manuel Saldana, Rector del Recinto; Dr. Bernardo
Boskis, Presidente de la Sociedad Interamericana de
Cardiologia; Dr Mario R. Garcia-Palmieri, miembro Junta
de Directores; Ledo. Miguel Hernandez-Agosto,
Presidente del Senado; Sr. Simdn Fracinetti, Arquitecto;
Hon. Rafael Hernandez Colon, Gobernador de Puerto Rico;
Dr. Luis [zquierdo-Mora, Secretario de Salud y Sr. Aurclio
Lladoé, Director Ejecutivo.

Durante el periodo comprendido entre la colocacion de
la primera piedra el 23 de abril de 1987 hasta agosto de
1992, con la supervision de la Junta de Directores y del
Director Ejecutivo de la Corporacion, se llevo a cabo la
construccion de la planta fisica, la scleccion y compra e
instalacion de equipo, el desarrollo de normas y
reglamentos para la operacion de la institucion, los
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estudios y reclutamiento del personal basico y el abordar
el centenar de detalles que conllevaria comenzar la
operacion de un Centro de ¢sta magnitud.  El Sr. Llado
traspasé administrativamente la operacion del Laboratorio

Invasivo del Hospital Universitario a la corporacion del

Centro Cardiovascular desde antes de terminar de construir
el edificio del Centro y ademas. desde temprano se
determino por ¢l Departamento de Salud que Jos servicios
terciarios y supraterciarios cardiovasculares de los
Hospitales Universitarios de Adultos y Niifios s¢
discontinuarian y se llevarian a cabo c¢n el Centro
Cardiovascular tan pronto éste comenzara a funcionar.
El edificio del Centro Cardiovascular de Puerto Rico y
del Caribe, es una estructura de nueve pisos. con
laboratorios d¢ procedimicntos invasivos, salas de
operaciones, laboratorios clinicos, radiologia. laboratorios
no-invasivos, medicina nuclear, farmacia, dos unidades
de cuidado intensivo (Intensivo Cardiovascular e Intensivo
Quirlrgico), y cuatro pisos para hospitalizacion de
pacientes. Cuenta con un estacionamiento para 600
automdviles y un hotel con 30 Habitaciones. El hospital
tiene capacidad para 192 camas, las cuales sc distribuyen
de la siguiente manera: 16 camas para cuidado intensivo
cardiovascular; 24 camas para cuidado intensivo quirtrgico
y 120 camas para cuidado agudo e intermedio. Hay cuatro
pisos para pacientes, cada uno con 38 camas. Los pisos
quinto y sexto s¢ han equipado para cirugia cardiovascular
y el séptimo y octavo para recibir pacientes de medicina
cardiovascular. Del total de camas. hoy dia cuenta con
120 camas abicrtas. Hay scis salas de operaciones. Los
laboratorios de cateterismo, las salas de operaciones y las
dreas de cuidado intensivo quirtrgico estan en ¢l mismo
piso, permitiendo la comunicacion entre estas areas a través
de pasillos internos sin el uso de ascensores.

El Centro Cardiovascular de Puerto Rico y del Caribe
abrid sus puertas a la comunidad puertorriquefia el 18 de
agosto de 1992. Al comenzar el Director Ljecutivo era el
Sr. Ivan Colon y el Director Médico el Dr. Felix Cortés.
Durante el ano 92-93 ¢l Centro funciond con 50 camas, del
93-94 con 98 camas y desde ¢l 1999-2000 ha funcionado
con 120 camas. La primera intervencion quirargica en cl
Centro la hizo ¢l Dr. Enrique Marquez. Dc los 22
facultativos que componian la primera facultad activa del
Centro en 1992. 17 de cllos eran miembros de la Facultad
de la Escucla de Medicina del Recinto de Ciencias Médicas
de Ja Universidad de Puerto Rico asignados al Centro.

Para diciembre de 1992 ¢l Centro va estaba acreditado
por el Departamento de Salud y por Medicare y con su
apertura se terminaba la lista de espera para los pacientes
responsabilidad del Departamento de Salud para
catelerismos y cirugias cardiovasculares. Pasa a ser ¢l
tinico hospital ¢n la isla que ofrece cirugia cardiovascular
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a nconatos, infantes, nifios y adolescentes para
condiciones congénitas v adquiridas.

Para llevar a cabo ¢l liderato de los servicios médicos
profesionales en el Centro se delegd la direccion médica
inicial de la mnstitucion por dreas. a saber: en: Anestesia,
Dr. Fabio Lagoria; Cirugia, Dr. Lfrain Defendini; Laboratorio
Clinico. Dra. Maybeth Robles: Medicina, Dr. José E. Lopez:
Pediatria, Dr. Angel I*. Espinosa; Radiologia, Dr. Frank
Gaudicr: Unidad Coronaria, Dr. Francisco X. Veray:
Laboratorio Invasivo, Dr. Jos¢ Martinez Toro: Laboratorio
No-Invasivo, Dr. Héctor Delgado Osorio y Medicina
Nuclear cn Dr. Angel Cintron Rivera,

En el 1994 se¢ tomé una fotogratia del Comité Ejecutivo
del Centro, compuesto por el Director Médico v la mayoria
de los directores de servicios médicos (Figura 4).

Figura4. Dircccion Medica del Centro en el 1994, sentados
de izquierda a derecha los doctores Angel F. Espinosa
(Pediatria), German Malaret (Director Médico), Maybeth
Robles (Laboratorio Clinico), José Eugenio Ldpez
(Medicina), Frank Gaudier (Radiologia), Fabio Lagoria
(Anestesiologia) y Efrain Defendini ( Cirugia)

El centro como institucion de servicio a la
comunidad

La tabla I demuestra un resumen cstadistico del Centro
Cardiovascular desde el 1992 hasta junio dcl 2002. Las
camas fueron aumentadas de 50 en ¢l 1992 a 120 en 2002.
Aun guedan 72 camas por ser utilizadas. La facultad
médica subid de 22 en el 1992 a 219 en ¢l 2002. Los
empleados asalariados del hospital subieron de 428 cn el
1995-96 a 589 en la actualidad. El Centro es una fuente de
ingresos directos para 589 famihias en Puerto Rico. Ademas,
los 219 médicos que rinden tarca en el hospital le facturan
a los pacientes o a los planes de scguro por los servicios
profesionales rendidos lo que junto a los empleados
asalariados hace un total de 808.
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Tabla 1. Resumen Estadistico
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92 93 94 95 96 97 98 29 00 01
Camas disponibles 50 98 101 101 101 104 112 120 120 120
Facultad 22 63 - - 153 121 129 176 186 206
Recursos humanos - - - 428 444 533 579 600 589 589
Admisiones 540 1,711 2,280 2,880 3.414 4.244 4,289 5.004 5,326 4,549
Cateterismos 1,031 1,660 2,278 2,521 2,859 3,460 4,185 4,812 5,128 5,278
PTCA - - 312 505 543 823 828 926 1,266 391
Crrugia adultos - 902 1.068 1,183 1,822 2,140 2,235 2.348 2,920 2,620
Cirugia Cardiovascular Pediatrica - 300 356 384 441 471 493 533 301 511

suman un total de 38,768 admisiones. Hubo 33,212
cateterismos y 6,594 angioplastias percutdneas. Estos
junto a otros procedimientos invasivos corresponden a
un total de 46,400 procedimientos invasivos. Se han hecho
17,238 procedimientos quirdrgicos de adultos y 3,990
procedimientos quirtirgicos a pacientes pedidtricos.

Desde el 1993. con ¢l regreso del Dr. Radl Jiménez a la
isla, es el dnico centro en Puerto Rico donde se ofrecen
los servicios de electrofisiologia cardiovascular para
diagndstico y tratamicnto. La cifra de estudios
electrofisiélogos por afio subié a 415 en el 2001-2002 y las
ablaciones fueron 194 ese ano. Desde el afo 2000-2001 se
hacen mas de 1,000 angioplastias percutineas por ano y
el nimero de inserciones de stents también es de mds de
1.000 por afto. El nimero de biopsias de corazén aumento
de 85en 1998-99a 188 cn2001-02

En el laboratorio No-Invasivo en el aio 2001-02 se
hicieron 717 pruebas de Holter, 2,674 ecocardiogramas 2D/
M-mode, 275 ecocardiogramas transesofdgicos y 136
pruebas de la mesa vasculante (“tilt test”).

Un gran niimero de pacientes que en el pasado hubieran
optado por trasladarse a los Estados Unidos se quedan a
recibir los servicios en el Centro Cardiovascular de Puerto
Rico y del Caribe. El permanecer en Puerto Rico ademds,
de proteger de la fuga de capital, le permite a los enfermos
tener de cerca a familiares y amigos en los momentos en
que los pacientes mds necesitan el respaldo familiar con la
cercania de los seres queridos. El volumen de servicios
rendidos en el Centro Cardiovascular lo ubica entre los 5
centros mas grandes de servicio cardiovascular de los
Estados Unidos y Puerto Rico.

El Centro Cardiovascular como taller de
ensenanza

Por arreglos entre el Centro Cardiovascular y el Recinto
de Ciencias Médicas el Dr. Mario R. Garcia-Palmieri ha
asumido la responsabilidad de la ensefanza e
investigacién. Enarmonia con lo planificado y acordado,
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al gestarse el Centro Cardiovascular de Puerto Rico, éste
pasa a ser el principal taller de enseflanza en cardiologia
para los estudiantes de medicina y los programas médicos
postgraduados de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Puerto Rico. Los estudiantes de medicina
de la clase de tercer afio para su pasantia de medicina
interna, rotan por la clinica de evaluacién del Centroy
son supervisados por la facultad de la Escuela. Un grupo
de estudiantes de segundo afo, rotan por el Centro para
ser expuestos a los pacientes encamados con lesiones
cardiovasculares, en su experiencia de semiologia clinica
del sistema cardiovascular.

La tabla 2 ilustra los diferentes médicos residentes de
diferentes disciplinas que han rotado por el Centro
Cardiovascular de Puerto Rico en sus 10 aios de operacién.
Estos suman a 552 médicos residentes. Estos, en su
rotacién, son supervisados por la Facultad de la Escuela
de Medicina destacada en el Centro. Todos estos
programas postgraduados estdn acreditados por el
Acreditation Council on Graduate Medical Education
(ACGME). En Puerto Rico los tinicos programas
acreditados en cardiologia son los de Cardiologia de
Adultos, ya que no existen programas acreditados en
cirugia cardiovascular ni en cardiologia pedidtrica.

El principal taller de ensefianza para los 9 residentes de

Tabla 2. Residentes 1992-2002

Cardiologia - Hospital Universitario

Cardiologia - Hospital de Veteranos 26
Cardiologia - Hospital Municipal de San Juan 25
Cirugia 128
Medicina Interna 183
Medicina Fisica y Rehabilitacion 32
Radiologia 51

Anestesiologia 71

Total 552

cardiologia (3 por afo) del programa universitario es el
Centro Cardiovascular donde invierten casi todo el aiio
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académico siempre bajo la supervision de la Facultad de la
Escuela de Medicina con nombramiento en la facultad
activa del Centro Cardiovascular. Ademds, rotan por el
Centro los residentes de cardiologia del Hospital de la
Capital y del Hospital de Veteranos. Estos residentes rotan
de 2 a 4 meses por ano y los supervisa la Facultad de la
Seccién de Cardiologia de la Escuela de Medicina.

Los médicos en adiestramiento en las residencias de
anestesiologia, cirugia, medicina fisica y rehabilitacion,
medicina interna y radiologia del Hospital Universitario y
la Escuela de Medicina obtienen una experiencia de
aprendizaje cn el Centro Cardiovascular. Todos los
residentes de medicina interna del Departamento de
Medicina de la Escuela de Medicina hacen una pasantia
de un mes por afio en el Centro para diversas experiencias
incluyendo la de la unidad coronaria. Los residentes de
cirugia pasan de 1 a 4 meses por afio, igual que los de
anestesiologia, los de medicina fisica y rehabilitacion
pasan 3 meses por aio ¥ los de radiologia 1 mes por afio.

Como un dato interesante mds del 75 % de la facultad
activa en ¢l Centro Cardiovascular de Puerto Rico y del
Caribe, afiadida en los dltimos afios, consiste de
cardidlogos que en su entrenamiento tuvieron cxperiencias
educativas en ¢l Centro y sc expusicron y se identificaron
con la institucidn.

El Centro ha servido también como taller de ensefianza
para los programas de enfermerfa de diferentes unidades
de la Universidad de Puerto Rico, de universidades
privadas y de escucelas privadas. En 10 afios han obtenido
experiencia educativa cn el centro 43 estudiantes de grado
asociado. 389 de bachillerato y 101 de maestria en
enfermerfa.

Las instituciones que rotaron estudiantes de enfermeria
porel Centro fucron Antilles School, Atenas College, CEM,
Departamento de Educacion, Escuela Carlos F., Daniels
Escuela Miguel Such, Instituto Tecnolégico, Instituto
E.D.LC, Universidad Interamericana, Recinto de Ciencias
Médicas, UPR Arecibo, UPR Humacao. UMET y el Instituto
Educativo Universal. En los 10 aiios obtuvieron una
experiencia educativa en el Centro 1,036 estudiantes de
enfermerfa. De la Universidad de Puerto Rico incluyendo
el Recinto de Ciencias Médicas, la UPR en Arecibo y en
Humacao rotaron un total de 465 estudiantes universitarios
de Enfermerta.

Durante este decenio han dictado confercncias
cducativas, sin costo alguno para el Centro | figuras de
prestigio en la cardiologia nacional ¢ internacional para la
educacion continua de la Facultad y de los médicos en
entrenamiento. Algunos de estos conferenciantes fueron
¢l Dr. Pedro Brugada de Hospital O.L.V, B¢lgica, Dra. Saroja
Bharati de [llinois, Dr. Blasc A. Carabello de Baylor College
of Medicine, Dr. Agustin Castellanos de la Universidad de
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Miami, Dr. Arthur Garson cardiélogo pedidtrico y pasado
presidente del Colegio Americano de Cardiologia, Dr.
Sidney Goldstein del Henry Ford Hospital, Dr. Adolph
Hutter de la Universidad de Harvard y pasado presidente
del ACC, Dr. Jos¢ Jalife de SUNY, Upstate Medical Center
de N.Y, Dr. James Margolis del Miami Heart Institute, Dr.
Robert Myerberg de la Universidad de Miami, Dr David
Sabiston de Duke University, Dr. Albert Waldo de la
Universidad de Case Western Reserve, Dr. Carole Warnes
de Mayo Clinic, Dr. Sylvan Weinberg de Dayton Ohijo, y
Dr Douglas Zipes (teleconferencia) de la Escuela de
Medicina de Indiana. Estas conferencias han fomentado
cl desarrollo intelectual de los profesionales que prestan
servicios en el Centro.

La produccién cientifica en el Centro

Trabajos cientificos conducidos cn el Centro con crédito
al Centro han sido presentados en las Sesiones Cientificas
anuales del capitulo local del ACC, en los congresos de la
Socicdad Puertorriqueia de Cardiologia, en las sesiones
cientificas nacionales del American College of Cardiology
y el American Heart Association, en el Congreso
Interamericano de Cardiologia celebrado en Fujardo en el
1997, en Congresos de 1a Sociedad Dominicana, Espanola,
Europea e ltaliana de Cardiologia. en el Congreso Mundial
de Cardiologia del 2002 en Australia y en el Congreso
Mundial de Electrofisiologia en Hong Kong.

Las revistas médicas donde se han publicado articulos
o restimencs de trabajos conducidos en el Centro aparecen
en la Tabla 3. Todas son revistas médicas altamente
cotizadas y resumidas en ¢l Index Medicus. Los trabajos
cientificos han sido principalmente el esfuerzo de algunos
facultativos y de los residentes de cardiologia a quienes
se les requiere una publicacién en su programa de
entrenamiento. La mayor parte de las publicaciones se

Tabla 3. Publicacioncs en Revistas

Am Joural Therapeutics

Bol Asoc NMédia de PR

Cireulation

Clinkal Research

Furopean [eart Jounal

FASEB Joumal

Joumal of the Amerkan Colkge of Cardiology
Journal of Cardiae Phasmacology
Joumal of [ypertension

Journal of Investigative Medicme
Pucrto Rico Health Sciences Journal
Revsta Espaiiola de Cardiologia

Revista Portuguesa de Cardiokogia
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entrenamiento. La mayor parte de las publicaciones se
deben al Dr. Pablo 1. Altieri y otras a los doctores Robert
Gonzalez, Héctor Banchs y Ratael Cox. La facultad y los
residentes de cardiologia que han publicado trabajos con
crédito al Centro son los doctores Pablo 1. Altieri, Héctor
Banchs, Gloria Colon, Ratael Cox, Efrain Defendini, Héctor
Delgado, José Fernandez, Laura Galindez, Robert Gonzalez,
Manuel Guzman, Charles Johnson, Francisco Meléndez,
Luis Molinary, José Novoa, Olga Pacheco, Pedro Redondo,
Gilberto Rivera, César Vazquez, y Eduardo Viruet, y la
enfermera Velda Gonzalez. Hoy dia multiples facultativos,
bajo la direccion del Dr. Mario R. Garcia-Palmieri, participan
en un numero limitado de estudios multicéntricos a nivel
nacional e internacional honrando a plenitud los
protocolos. Esta es un area que necesita expansion y que
ayuda a dar a conocer el Centro en el exterior.

El trasplante cardiaco

En noviembre de 1998 el Dr. German Malaret (Director
Médico desde agosto de 1993 hasta mayo de 2001), recibe
notificacion del United Network for Organ Sharing (UNOS)
de la acreditacion para establecer el Programa de
Trasplante de Corazon que se habia estado organizando
con el liderato el Dr. Ivan Gonzalez Cancel y bajo la co-
direccion del Dr. Gonzalez Cancel y el Dr. Héctor Banchs.
E127 de junio de 1999 se realiza con éxito el primer trasplante
de corazon en el paciente Laureano Cora Solis. Realizo el
procedimiento del Dr. Ivan Gonzalez Cancel con la ayuda
de los cirujanos Cid Quintana y Rolando Colén (Figura 5).
Participaron, junto a los cirujanos, los doctores Héctor
Banchs y el Dr. Héctor Delgado (hizo el ecocardiograma
transesofagico). El Dr. Francisco Guerrero ofrecio la
anestesid. En el personal de enfermeria participaron las

Figura 5. Primer Trasplante del Corazon en Puerto Rico.
Los cirujanos Cid Quintana, Rolando Colon e Ivan
Gonzalez-Cancel
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sefioras Velda Gonzalez, Elvia Padilla y Valeria Castaldo.
Al dia de hoy se han llevado a cabo 34 trasplantes de
corazon de los cuales 33 estan vivos. El fallecido fue por
causas no cardiacas.

La Figura 6 nos demuestra al primer paciente
trasplantado Laureano Cora bailando merengue y salsa
con la enfermera Velda Gonzalez el mismo dia de ser dado
de alta del Centro Cardiovascular.

Figura 6. Salida del Centro Cardiovascular del Primer
Trasplante de Corazon. El sefior Laureano Cora Solis,
primer trasplante, celebra su salida del hospital bailando
merengue con la enfermera Velda Gonzalez

Logros

A revisar los 10 afios de operacion del Centro
Cardiovascular de Puerto Rico y del Caribe nos percatamos
de una serie de logros con los cuales se han llenado, casi
a plenitud, las expectativas de los que generaron la
propuesta y los que legislaron y aprobaron la creacion del
Centro. En forma resumida podemos decir que el 18 de
agosto del 1992 se abre ¢l Centro y ya en diciembre de
1992 se obtiene la acreditacion por Medicare. Se convierte
en el primero y tnico hospital en Puerto Rico con cirugia



PRHSJ Vol. 21 No. 4
December, 2002

cardiovascular pedidtrica. Enel 1993 es el tinico hospital

con servicios de electrofisiologia en Puerto Rico. En el

1994 se inaugura el laboratorio de Medicina Nuclear, se

comienzan las angioplastias periféricas y en octubre de

ese afio se abre el Hotel del centro; Gnico hospital con
hotel para pacientes y familiarcs en Pucrto Rico. En ¢l

1995 se inaugura la Clinica de Evaluacién junto a la Escuela

de Medicina (antes Clinica de Dolor de Pecho) que estd

abierta 24 horas diarias. En el 1996 se sobrepasa la cifra de

1,000 cirugias a cielo abierto. Se cede espacio ala Sociedad

Puertorriquefia Cardiologia para organizar el Congreso

Interamericano de Cardiologia el cual trae 1,300 cardidlogos

aPuerto Rico en septiembre de 1997. En el 1997 se obtiene

laacreditacion por el Joint Comission for Accreditation of

Healthcare Organizations (JACHO) con la puntuacioén 99/

100. Enenero de 1998 se somete la solicitud y en novicmbre

se obtiene la acreditacién de United Network for Organ

Sharing (UNOS) para establecer el Programa de Trasplante

de Corazon. El 27 de junio de1999 se realiza con éxito el

primer trasplante de corazén. En afo fiscal 1998-99 se
establece la clinica de fallo cardiaco. Enel 1999 se hace la
apertura de la clinjca externa para tralamiento y educacion
sobre el Asma en los nifios, esfuerzo entre el Departamento
de Salud, Recinto de Ciencias Médicas de la UPR y el
Centro. Enel 1999 el Centro recibe el Premio Zenit como
institucion del aito 2000 de la Cadmara de Comercio de Puerto
Rico. En Octubre del 2001 se obtiene la reacreditacion por
JACHO con puntuacion de 100/100. Enel 2001 sc hace la
apertura de la quinta sala del Laboratorio Invasivo. la
apertura de la Sala de Operaciones ndmero cinco para un
total de seis (6) y la digitalizacién del laboratorio Invasivo.
Se comienza ¢l estudio Heart Care Partnership para evaluar
los servicios rendidos y mejorar la calidad. A12002 se han
hecho 34 trasplantes de corazén con 33 pacicntes vivos.
Durante los 10 aftos, en armonia con la Ley Nimero 51 de
1986. ha sido centro de ensefanza para los médicos
residentes de cardiologia del Hospital Universitario, del
Municipal y el de Veteranos. También lo ha sido para
médicos residentes de medicina interna, cirugia, anestesia,
radiologia y medicina fisica y rehabilitacion de la Escucla
de Medicina de la UPR. De igual forma ha sido taller de
enseftanza para enfermeras de diferentes universidades y
otras escuelas del pafs, primordialmente a nivel de
bachillerato y de maestria. Estudiantes de medicina de la
Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto Rico
han hecho rotaciones para exponerse a la cardiologia.

La facultad, primordialmente la de la Escucla de Medicina
de Ja UPR. activa en el Centro, junto a los residentes de
cardiologia, han conducido un nimero moderado trabajos
de investigacion que se han presentado en sesiones o
congresos cientificos de cardiologia tanto locales como
nacionales e internacionales. Se han publicado articulos
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y resimenes donde se se le da crédito al el Centro
Cardiovascular de Puerto Rico y el Caribe en 14 revistas
médicas prestigiosas que aparccen todas en ¢l Index
Medicus dando asi a conocer en Centro a nivel nacional e
internacional.

Se ha rendido un volumen enorme de servicios de alta
calidad a la poblacion pucrtorriqueia con problemas
cardiovasculares y se ha hecho innecesario el migrar a los
Estados Unidos para recibir estos scrvicios ya que se
ofrecen todos al mismo nivel de calidad en Puerto Rico.

Segiin en junio de 1987 nos aventuramos a enumerar las
expectativas del Centro Cardiovascular (2) nos tomamos
la libertad de someter algunas ideas de dreas a ser atendidas
en el préximo decenio. En la actualidad existe un terreno
detrds del estacionamiento que pertenece a la Corporacion
del Centro Cardiovascular de Puerto Rico donde podria
construirse un edificio con oficinas para la facultad y con
facilidades para un servicio de rehabilitacion
cardiovascular. Al disponer laLey. en suArticulo 3, que la
Corporacién serd el organismo responsable de formular o
cjecutar Ja politica putiblica con relacidn a los servicios
cardiovasculares a ser rendidos en Puerto Rico seria de
beneficio activar esta fase con especial interés cn los
aspectos preventivos de la enfermedad cardiovascular.
Desde el punto de vista de servicios seria convenicnte
hacer la promocién y las gestiones indicadas para lograr
que acudan a recibir mds servicios pacientes del Caribe y
también para poner en uso la totalidad de las camas del
Centro.

En vista de los adelantos ¢n Ja teenologia, serd necesario
actualizar periddicamente los enfoques al igual que los
equipos disponibles para practicar medicina cardiovascular
a la alwura de la época y en armonia con c¢l progreso
cientifico y con los nuevos desarrollos.

Desde el punto de vista educativo amerita estudiarse la
convenicncia y la viabilidad de cstablecer residencias
acreditadas en cirugia cardiovascular v cardiologia
pedidtrica. Se debe. ademas, evaluar sien la prictica de la
cardiologia existen (Eenicas, procedimientos y equipos
que atin no se lleven a cabo en el Centro para instituirlas a
la mayor brevedad posible.

También se deben hacer gestiones en una forma
organizada para obtener donativos de fundacioncs, casas
farmacetiticas y de pacientes agradecidos que redunden
en mejoras para la institucion y que ayuden a subsidiar
proyectos de investigacién.

Los logros y éxitos obtenidos en estos dicz aitos deben
ser motivo de orgullo para el Centro Cardiovascular y para
aquellos que lo concibieron y para los que proveycron el
respaldo y Jos recursos para lograrlo. Especial satisfaccion
debe sentir la facultad médica y todos los profesionales
de la salud y demds empleados que con devocién y
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humanismo, han rendido labor de excelencia en el Centro Referencias
durante este decenio junto al esfuerzo coordinado de la

comunidad que le ha brindado su apoyo y patrocinio. 1. Garcfa-Palmicri MR, Medina-Ruiz A, de Jesds N, Gonzélez M,
Gracias a todos, el Centro Cardiovascular es una Espinosa AF, Defendini E, Lépez J, Torres L. Toruella W,

I S Jaro Tid I Tochie lasend dnd Propuesta para el desarrollo de un Centro Cardiovascular de

msm.ucmnejemp ary lideren la UF aconiasen erme_ ades Puerto Rico. 14 de enero de 1986..

cardiovasculares. Esperamos, sin duda, que asumiré un 2. Garcfa-Palmicri MR. La Corporacién del Centro Cardiovascular

rol esencial en el préximo decenio ante los nuevos retos de Puerto Rico y del Caribe. Bol Asoc Med P Rico 1987:7%:

en la prevencion y tratamiento cardiovascular, como taller 227-229.

de enseiianza de las enfermedades cardiovasculares y
como Centro de investigacion médica.
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