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Helen Rodriguez-Trias, MD
1929-2001

Me enter€ hoy, 10 de enero de 2002, de la muerte de Helen por la esquela que la Escuela Graduada de
Salud Publica, Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico publicé en el periddico.
Murid el 27 de diciembre de 2001 pasado, en su casa en Santa Cruz, California, por complicaciones
asociadas a cancer pulmonar. Son muchas las emociones que me embargan, y me imagino que a ustedes
también, pues a Helen la conoci en muchas de sus miltiples facetas, donde en todas dejaba huellas: como
estudiante de medicina fue la mejor en su clase, a pesar de estudiar casada y con familia, que de hecho
pario el dia de su graduacion; como promotora de la literatura puertorriquefia a través del Club del Libro
de Puerto Rico (La vispera del hombre; Usmail); como residente en pediatria y luego como facultad.
Fue la creadora de la primera unidad de cuidado intensivo neonatal en el Hospital Universitario.

Helen se mud¢ a la ciudad de Nueva York en 1970 donde ensefi6 en varias escuelas de medicina,
incluyendo las de las Universidades de Yeshiva y Columbia. Se convirti6 en una lider activa en los
movimientos en pro de la salud de la mujer; sirvio en las Juntas del National Women s Health Network
y del Boston Women s Health Book Collective. Trabajo estrechamente con el Comité para Terminar
con la Esterilizacion Abusiva y ayudo a redactar el documento que mas tarde se convirtio en las Guias

Federales Sobre Esterilizacion.

Como Directora del Instituto de SIDA del Departamento de Salud del Estado de Nueva York en 1988
ayudo a crear programas dirigidos a familias afectadas por esta enfermedad. Al mudarse a California en
1989, continud con su trabajo y alli ayudé a fundar el Pacific Institute for Women's Health. En 1992
fue electa Presidenta de la Asociacion Americana de Salud Piblica, la primera mujer hispana en ocupar
ese prestigioso puesto. Luego permanecié en el Comité Ejecutivo y la Junta Ejecutiva de la Asociacion.
La organizacion esta actualmente creando un premio en su nombre.
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En el afio 2001 le fue otorgada, por el entonces Presidente Clinton, la Presidential Citizen's Medal en
reconocimiento a su labor por el bienestar de la mujer, los nifios, los pacientes con SIDA y los pobres. El
Director de Programas Internacionales de Salud Publica, James Williams, describe a Helen muy bien
cuando dice: “Ella no aparentaba ser una radical, esta dama de mediana edad, vestida conservadoramente
y con una sonrisa encantadora. Pero ciertamente ella fue radical en su deseo de cambio y en su habilidad
para luchar por é1”.

Los que compartimos con Helen sus deseos de cambios la recordaremos siempre en nuestra lucha a
favor de los nifios pobres, de los marginados; en nuestra lucha a favor de los afectados por el VIH/SIDA;
en la lucha por su patria, Puerto Rico, y por los puertorriquefios en EE UU; en su vocacion de salubrista
por excelencia; en su capacidad de disfrutar a plenitud la vida y de amar entrafiablemente a sus hijos, a su
familia, a los de sus causas, a sus amigos.

Y ademds nos queda la bondad de su rostro y su sonrisa.

JOSEMIGUEL G -CASTRO,MD
Catedratico Jubilado

Recinto de Ciencias Médicas
Universidad de Puerto Rico
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